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1. Tépicos para a construciao do Plano de Contingéncia contra a
Pandemia da COVID-19

1.1. Introducgao e justificativa

e Orientamos que o Plano de Contingéncia contra a pandemia da
COVID-19, da sua escola, deva conter uma Introducéo e Justificativa,

considerando os itens abaixo:

a) Descricao do evento em saude publica (no caso, COVID-19), com a
declaragdo de Emergéncia em Saude de Importancia Internacional
(ESPI), utilizar plano de Contingéncia da UnB, Ministério da Saude e
Secretaria de Saude do DF;

b) Justificativa, tendo em base o Decreto n° 40.939.

Texto base para introdugao e justificativa:

No dia 30 de janeiro de 2020, a Organizagdo Mundial de Saude (OMS)
declarou uma nota de Emergéncia em Saude de Importancia Internacional
(ESPII), denominado SARS-CoV-2. O virus foi primeiramente identificado como
uma série de casos de pneumonia na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na
Republica Popular da China, apés uma semana foi confirmado pelas
autoridades chinesas que se tratava de um virus com capacidade de causar
em seres humanos infecgbes respiratorias (ORGANIZACAO MUNDIAL DE
SAUDE, 2020a). Outros paises também foram acometidos, como Coréia do
Sul, Itélia, Ird, Japdo e, inclusive, o Brasil (ORGANIZACAO MUNDIAL DE
SAUDE, 2020b). Os coronavirus (CoV) sdo um grupo de sete virus
pertencentes a mesma familia que causam desde infec¢cdes respiratérias e
gastrointestinais a sindromes respiratorias agudas. O novo coronavirus
SARS-CoV-2 é o mais recente entre eles, causando a doenga intitulada como

COVID-19. O atual documento se justifica mediante o Decreto n° 40.939, de 2
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de julho de 2020 e normativos posteriores apresentados pelos Governos local e
Federal nos meses de fevereiro a setembro, que reafirmam a situacdo de
emergéncia no Distrito Federal (DF) diante da pandemia do novo coronavirus.
Portanto, este documento tem como objetivo compilar agbes e decisdes
desenvolvidas pelo Governo Federal e pela escola X. Todas as acgédes
propostas estao previstas para cada fase da pandemia e a situagéo de risco no

Brasil.

Assim, considerando a situagdo em que estamos enfrentando devido a
pandemia do novo coronavirus, apresentamos as caracteristicas especificas

para os cenarios da nossa Instituicdo educacional X.
1.2. Descrigdo do cenario de risco

Texto base para descrigao do cenario de risco:

A Instituigdo educacional X é escola (publica ou particular) com sede em
Brasilia (colocar regido, onde se encontra). Mediante ao detalhamento do
cenario de risco a (Instituicdo X), descrever as categorias abaixo:

e Registro dos principais riscos a que o ponto de atuagao esta sujeito,

relacionados ao fluxo de meios.

a. Descrever aqui as caracteristicas fisicas do espago da sua
escola, bem como a indicagdo do numero real de alunos e
funcionarios que estdo circulando na escola, no periodo das
atividades. Contexto da Instituig&o:

- NUmero de salas,
- Nivel de ocupagao

- Circulacao de alunos

b. Estruturas envolvidas, determinando cada agente das escolas
para enfrentamento da pandemia da COVID-19;

sds.unb.br
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c. Desenvolvimento de um plano de retomada de acbes para a
retomada das atividades presenciais, caracterizado pela fase de
retorno;

d. Infraestrutura e capacidade de ventilacdo das salas de aula e dos

espagos que a escola possui etc.

1.3. Fases da epidemia

Texto base para as fases da epidemia:

O plano de contingéncia considera a divisdo da epidemia em quatro
fases distintas com atividades especificas para cada fase. Sdo as fases de
Preparacdo e Alerta, de Contengcdo, de Transmissdo Sustentada e
Recuperacgéo.

A fase de Preparacao e Alerta é a primeira fase e que deve ser iniciado,
0 mais brevemente possivel. Corresponde a fase onde a epidemia ainda néo
foi instalada no cenario de risco, mas demanda preparacdo e alerta para
acompanhar os casos em outros cenarios e sua distribuicdo, bem como,
agilizar atividades para impedir sua entrada no cenario considerado.

A fase de Contengdo comega a partir da confirmagdo do primeiro caso
no cenario de interesse. Essa fase se prolonga até o somatorio de casos
representarem ameaca a saude publica local. O objetivo dessa fase é realizar a
contengdo dos casos e tentar impedir a propagacdo da epidemia. Na terceira
fase, os casos estdo em crescimento e ocorre a transmissao sustentada. E o
momento em que impedir a epidemia ndo tem mais sentido. O objetivo dessa
fase é tentar evitar maiores danos, incluindo casos graves ou obitos. De acordo
com Centros de Controle e Prevengdo de Doencas, Centro Nacional de
Imunizagdo e Doencgas Respiratérias, podemos dividir essa fase em ftrés
etapas:

- Subfase de Surtos localizados;
- Subfase de Aceleracéo;

- Subfase de Desaceleragéo;
sds.unb.br
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A quarta e dltima fase, a de recuperagédo, se inicia a partir da queda no
numero de casos até a volta ao estagio inicial ou manutengdo de patamar
baixo. Tendo como objetivo a reflexdo sobre o que foi aprendido durante a
epidemia e o delineamento de novas agbes que possam ser realizadas em
casos semelhantes. Essa fase sera dividida em quatro etapas:

- Fase inicial;
- Fase parcial;

- Fase completa
e Com base no anexo Protocolo de Criagdo de Plano de Contingéncia
fazer a descricdo das ag¢des para cada fase da epidemia.
a. Fases:
- Preparacéo e alerta;
- Contencéao
- Transmisséo sustentada

- Recuperagao

b. Desenvolvimento, baseado nos planos ja estruturados, de
acdes para a retomada das atividades presenciais, caracterizado

pela fase de retorno;

1.4. Cadeia de comando de cada Instituicao Educacional

a. Definicao e descricao de agentes que estarao definidos na cadeia
de comando de resposta ao Plano de contingéncia de cada
Instituicao.

sds.unb.br
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b. Descricao do papel de cada um dos responsaveis pelas agoes.
Nos protocolos devem conter a descricdo dos responsaveis pelas
equipes de operagcdo e demais fungdes, além disso, quem
comandara a acao, podendo ser necessario ativar as estruturas de
resposta a emergéncia de saude da escola X. Segue exemplo de

organograma:

Figura 1. Organograma de resposta especifico para Instituicbes Educacionais
para enfrentamento da COVID-19.

Fonte: (Plano de Resposta as Emergéncias em Saude Publica, 2020).

2. Agentes envolvidos e niveis de respostas
e O plano de contingéncia da Instituicdo devera conter a relagdo de
todos os agentes envolvidos, bem como, nas agbes as suas
atividades realizadas nessa situagao de crise de saude publica;
Além disso, o plano de contingéncia devera contemplar a definigdo
dos agentes envolvidos nesse momento de crise, tendo em vista

cada realidade das escolas, especificando as principais equipes:

a. Equipe dos Funcionarios terceirizados:
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- Limpeza;
- Seguranga;
- Portaria;

- Vigilante.
b. Equipe de coordenagcao e comunicagao com alunos e pais.

c. Comando Geral do Plano de Contingéncia de acordo com o

organograma do Tépico 1.4.

3. Descricao das agoes

a. Apos determinar cada agente, esses deverdo atribuir agdes, de
acordo com o modelo do anexo Protocolo de Criagao de Plano de
Contingéncia;

b. A descricdo das acbes para a segunda fase, a chamada Fase de
Contengao, deve enfatizar atividades de isolamento de casos, para
contengcdo da epidemia, e acompanhamento dos contatos, além de
viabilizar uma escala de profissionais € o continuo monitoramento
dos casos. Para a Fase de Emergéncia, as acbes devem ser
estruturadas em torno do isolamento social para evitar uma maior
propagacéo viral;

c. Sendo assim, as aulas remotas (sempre que possivel) é indicado,
bem como entrega de atividades escolares e diminuigdo da
circulagao no sentido de evitar aglomeragdes em espacos fechados;

d. Por fim, na ultima fase, é necessaria a elaboracao de relatérios que
registrem as licdes aprendidas e dificuldades encontradas por cada
agente especifico. E importante ressaltar a relevancia de um
monitoramento continuo dos alunos da Instituicdo, essa acéao
causara um impacto da implantacdo de cada fase do plano de

contingéncia na epidemia. Estruturar processos para viabilizar melhor
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resolugdo de problemas desencadeados pela epidemia tem uma

grande importancia para diminuir seus efeitos.
3.1. Casos confirmados dentro da Instituigao

Os responsaveis pelos alunos devem ter a responsabilidade de néao
mandar seus filhos a escola se eles apresentarem sintomas de COVID-19. Se
um aluno comecgar a apresentar sintomas durante o dia escolar, o
diretor/coordenador deve entrar em contato com o0s responsaveis
imediatamente para providenciar uma coleta o mais rapido possivel. Nesse
interim, a crianca deve ser isolada e os funcionarios que cuidam da crianga
devem usar equipamento de protecao individual completo. Os responsaveis do
aluno doente serao incentivados a fazer o teste de COVID-19 em seu filho. O
aluno nao deve retornar a escola enquanto espera pelo resultado do teste, mas
pode comparecer virtualmente se se sentir bem. Mesmo que o resultado do
teste seja negativo, a criangca nao deve retornar a escola até 24 horas apos a
resolucdo dos sintomas. Embora a Instituicio ndo queira que as escolas
tomam as unidades de saude publica com um relatorio sobre todos os alunos
com resfriados, o sistema ficara de olho nas taxas de adoecimento. A
frequéncia escolar deve ser informada diariamente a unidade de saude publica
local e ao Ministério da Educagédo. O diretor da escola deve garantir que o
espaco e os materiais usados pelo aluno doente sejam limpos, que os
funcionarios sejam informados da situagcdo e que o restante da populacdo

escolar seja monitorado quanto a sintomas.

Tabela 1. Estrutura de distribuicdo de acdes

Determinado Agente

sds.unb.br
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Fase de cada acao (preparacao e alerta,

recuperagao, contengao, recuperacao)

Atividades Observagoes

(se necessario)

Acoes Se necessario por
informagoes extras

das agoes

e. O proximo passo € definir as atividades e os processos que devem
ser desenvolvidos em cada uma das fases por cada agente em
especifico. Os objetivos de cada fase sao a base para elaboragao
das atividades. Na primeira fase, de preparagao, € importante focar
bem nas questdes referentes a educagao e saude para que todos os
agentes tenham com clareza em relagdo a quais ag¢des devem
desempenhar. Além disso, devem-se garantir estoques de insumos

necessarios a higienizagao e a reviséo de protocolos.

4. Comunicagao de riscos

Texto base para a comunicagao de risco:

As agbes de comunicagdo tém sido importantes para comunicagdo com
neste momento de pandemia. A comunicagdo visa os diferentes niveis de
resposta e as demandas dos diferentes grupos-alvo. A comunicagdo propoe
facilitar e agilizar o acesso a conteudo oficiais e atualizados sobre todas as
acoes e noticias durante a pandemia, e especialmente, as agbes empregadas
pela Instituigdo. Mediante a isso fica a (Escola X), responsavel por desenvolver
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um processo de comunicagdo para as oS aluno e responsaveis, visando
transparecer as agbes tomadas por esse plano de contingéncia e pelas agbes
desenvolvidas da escola. E de suma importancia que todos os responsaveis
pelos alunos tenham ciéncia do plano de contingéncia, isso facilitara na tomada

de decisées da coordenagéo do plano.

Tabela 2. Etapas de elaboracao de formulario para a Instituicdo Educacional.

- Determinagdo de evento de

interesse.
a. Introducao

- Justificativa da criagdo do plano de
contingéncia para cada Unidade,

mediante ao Decreto n° 40.939.

- Descrever aqui as caracteristicas
fisicas do espacgo da sua escola, bem
b. Descri¢ao de cenario de risco o .
como a indicagao do numero real de
alunos e funcionarios que estao

circulando na escola, no periodo das

atividades.
c. Fases da epidemia - Definigao de cada fase listada nesse
documento.
sds.unb.dr
D
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- Seguindo os passos deste protocolo
do plano de contingéncia, especificar
e. Agentes envolvidos e agoes o .

delimitacdo dos agentes envolvidos
nesse momento de crise. Registro de
parceiros com 0s quais vocé podera
contar para ajustar atividades e as
areas que devem ser mobilizadas
para apoiar readequacdo de

processos.

- Definicdo de acbes e estruturagao
de processos para viabilizar melhor
f. Acao dos agentes pontuados ~

resolugcao de problemas

desencadeados pela epidemia.

g. Comunicacéao de risco - Estabelecer uma comunicacéo entre

a Intuic&o, alunos e responsaveis.

5. Documentos de apoio - Anexos

5.1. Lista de contatos dos coordenadores.

E importante ter essas listas construidas, para fim de contatos. A Tabela
abaixo pode conter outras colunas com informacdes relativas a instituicoes

envolvidas na resposta prevista no Plano de Contingéncia.
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5.2. Lista de ambientes e suas classificagoes

Orienta-se a apresentar uma planta com identificacdo de pontos
estratégicos com ventilagdo, propria para as atividades, bem como suas

classificagdes com base no item 1.2 Descricdao do Cenario de Risco.

6. Check list para realizacao de identificagdo de pontos criticos de
controle:

Primeira atividade:

a - ldentifique nas plantas dos prédios das escolas, ambientes préprios com

circulacao de ar e espaco para distanciamento;

b - Locais devem conter especificagdes para o uso obrigatoério de mascaras,

seguindo a legislacao vigente do Distrito Federal;

c — Reforgar a limpeza nas salas de aulas e demais espagos, contendo

insumos (agua e sabao) nos locais de maior fluxo;

d — Se possivel definir locais onde deverao constar dispensadores de solugdes

de antissepsia (ex.: alcool-gel);

e- De acordo com a comunicagdo, devera mapear locais onde deverao ser
fixados orientagbes quanto as medidas de controle para COVID-19, por

exemplo higienizagdo das maos.

sds.unb.br
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