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Introducao

Em epidemias, como temos visto com o0 novo
coronavirus (SARS-CoV-2), até que as vacinas estejam
amplamente disponiveis, as unicas abordagens de prevengéo
de infecgdes eficazes disponiveis séo: isolamento de casos,
rastreamento e quarentena dos contatos, distanciamento
fisico, descontaminagdo e medidas de higiene (CARVALHO,
2020). O rastreamento de contatos, do inglés contact tracing,
€ um método usado ha décadas, havendo registros da
aplicacdo da metodologia em manuscritos antigos, como a
Biblia. Esta estratégia é apresentada como uma ferramenta
para auxilio na vigilancia de agravos. Relatos historicos
mostram que Rosenau e Keegan usaram esse método para
tentar controlar a gripe espanhola em 1918 (CROSBY, 2003).

O rastreamento de contatos € uma estratégia relevante
para o enfrentamento de doengas contagiosas, e consiste da
identificacdo de pessoas que tiveram contato com casos
suspeitos e/ou confirmados, classificagdo dos contatos de
acordo com o risco de infeccdo e recomendacao para

isolamento adequado dos contatos
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Importancia do rastreamento de contatos

Diversos relatos na literatura tém mostrado a
importancia do seguimento de contatos para o controle de
doengas infecciosas. Um surto de Sindrome Respiratéria
Aguda Grave (SARS), iniciado no Sul da China, em 2003, foi

controlado através do rastreamento de contatos.

Outro caso exitoso da aplicacdo de rastreamento de
contatos aconteceu durante a epidemia do virus Ebola no
Continente Africano, entre setembro e dezembro de 2014. O
Center of Disease Control (CDC), um 6rgao de prevengéao e
controle de doengas dos Estados Unidos, foi fundamental
nessa iniciativa pois auxiliou os ministérios da Africa Ocidental
a implementarem o rastreamento de contatos. (ASHLEI, et al.,
2015).

Registros mostram que na Alemanha, durante a
epidemia da COVID-19, a implementacdo antecipada de
bloqueios, combinada com testes generalizados,
rastreamento de contatos e quarentena, conseguiu reduzir a
incidéncia e a mortalidade em excesso.O wuso do
rastreamento de contatos ajudou a promover a reabertura
gradual da sociedade no dia 6 de maio de 2020 (REINTJES,
2020).
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Rastreamento de contatos na pandemia da
COVID-19

Em se tratando da epidemia da COVID-19, estudos
tém mostrado que na maioria dos cenarios, o isolamento de
casos e o rastreamento de contatos altamente eficazes séo
suficientes para controlar um novo surto da COVID-19 dentro
de trés meses (HELLEWELL, et al., 2020). Tedros Adhanom
Ghebreyesus, diretor da Organizagdo Mundial de Saude
(OMS), recentemente enfatizou a importdncia do
rastreamento de contatos e disse que precisamos no preparar
para possiveis novas pandemias (GHEBREYESUS, 2020).

Definicbes importantes para o rastreamento de
contatos aplicado a COVID-19

A seguir, apresentamos definicbes da Organizagao
Mundial de Saude (World Health Organization) (2020-a), a
OMS, que servem como base para a organizagao dos

esforcos de rastreamento.

Casos Suspeitos: Pessoas que se enquadram nos
critérios clinicos e epidemiolégicos para COVID-19. Critérios
Clinicos sao febre intensa com tosse ou aparecimento de trés

ou mais dentre os seguintes sintomas: febre, tosse, fadiga
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generalizada, dores de cabega, mialgia, garganta inflamada,
coriza, dispneia, anorexia/nauseas/vémitos, diarreia e
confusdo mental. Critérios Epidemioldgicos sdo ao menos um
dos seguintes: Residir ou trabalhar em area com alto risco de
transmissao, residir ou ter viajado para areas com nivel
comunitario de transmissdo em qualquer momento nos 14
dias anteriores ao inicio dos sintomas ou trabalhar em
ambientes de atendimento hospitalar ou de saude. Casos
suspeitos também podem ser pacientes com doenca
respiratoria aguda grave de acordo com os padrdes clinicos

descritos pela organizacgao.

Caso Provavel: Pacientes que se enquadram nos
critérios clinicos e também é um contato de casos
confirmados ou provaveis (ou entdo epidemiologicamente
ligado a um cluster de casos). Pacientes suspeitos com
exames de imagem que sugiram COVID-19. Pessoas que
apresentem anosmia (perda do olfato) ou ageusia (perda do
paladar) na auséncia de outra causa identificavel. Pacientes
que tenham vindo a ébito sem explicagédo plausivel por outra
forma que n&o COVID-19 seguindo critérios clinicos

especificos descritos pela organizagéo.

Caso confirmado: Pessoa com exame laboratorial
positivo para presengca de SARS-CoV-2, independente se ha

Oou néo sinais e sintomas.

Contato: Contatos sdo pessoas que tiveram contato
face-a-face com casos provaveis ou confirmados a menos de

um metro e por ao menos 15 minutos, tiveram contato fisico
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direto com casos provaveis ou confirmados ou sao cuidadores
de casos provaveis ou confirmados de COVID-19 sem

utilizacdo de material protetivo.

Vocoé sabe a diferenca entre isolamento e quarentena?
lzolamento & a separagao entre doentes e sauddveais,

Cuarantana é o tarmo ulilizado para pessoas saudiavais

que avitam aglomeragdes.

Necessidades especificas causadas pela
COVID-19

Os esforcos de rastreamento de contatos precisam ser
moldados para melhor atender as necessidades da doenca
sobre a qual se pretende intervir. Considerando isto, alguns
pontos relevantes compilados por Gurley (2020) sobre as
necessidades especificas do rastreamento na crise atual

seguem abaixo:

O SARS-CoV-2, agente etioldgico da COVID-19, é um
virus respiratério. Isto significa que a transmissao ocorre aos
contatos proximos durante o periodo infeccioso de um certo
paciente. Por isso, € muito importante adequar os esforgos de
rastreamento de contatos para a realidade de crise e evitar o
contato préximo entre a equipe e 0s casos € seus contatos.
As entrevistas e acompanhamentos devem ser feitos

preferencialmente de forma remota.
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Além disso, no cenario causado por esta nova doenga, 0s
rastreadores e investigadores precisam auxiliar os casos e
contatos sobre como realizar o isolamento da forma correta,
sempre atualizando as diretrizes de acordo com as novas
descobertas sobre a doenca, seus modos de transmissao e
as orientagcdes de autoridades sanitarias. Além de orientar
durante a entrevista e 0 acompanhamento, uma boa ideia é
enviar materiais instrutivos para que as pessoas em
isolamento e quarentena sempre tenham uma fonte segura de

informacgdes sobre como isolar-se de forma segura e eficiente.

Outra necessidade gerada neste novo cenario € a
instrucdo sobre medidas de biosseguranga para cuidadores e
pessoas que dividem o lar com um caso confirmado, evitando
a transmissdo dentro destes ambientes. Isto inclui manuais
sobre limpeza de utensilios, descontaminagdo de ambientes
domésticos, lavagem apropriada das maos, gestdo de

residuos, dentre outros.

Os investigadores e rastreadores também precisam
estar atentos a situagdes de risco que se intensificam durante
o distanciamento fisico decorrente da crise da COVID-19. E
imprescindivel que sejam capazes de identificar situagdes
como violéncia doméstica, falta de recursos para interromper
a atividade produtiva durante o periodo de
isolamento/quarentena e situagdbes em que ndo ha
infraestrutura basica necessaria (incluindo a disponibilidade
de comunicagao remota via internet ou rede telefénica) para o
isolamento e conhecam formas de encaminhar os casos e

contatos que se encontram nessas situagdes para programas
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de apoio socioecondmicos de acordo com suas

necessidades.

Outra funcdo importante dos investigadores e
rastreadores durante a crise € auxiliar os casos e contatos a
monitorar adequadamente seus sintomas. Considerando o
estresse do sistema de saude publica e a necessidade de
isolar pessoas confirmadas ou suspeitas para infeccdo por
SARS-CoV-2, a decisao sobre o momento certo de procurar
ajuda médica é de suma importancia. Por isso, alteragdes no
quadro de sintomas devem ser notadas pelos investigadores.
Além do monitoramento, os investigadores e rastreadores
devem informar e relembrar sempre os casos e contatos
sobre os sinais que indicam que a necessidade de buscar
ajuda médica imediata, por exemplo: confusdo mental,
dificuldade em respirar, labios azulados, febre intensa, dentre
outros. E sempre importante verificar as novas orientagées de
autoridades de saude detalhadamente para elaborar a lista
dos sinais de emergéncia a medida que novas descobertas
sao feitas a respeito da doenga. Um grande aliado da triagem
tem sido o oximetro. Esse aparelho visa o automonitoramento
em casa, nos hospitais, dos esforcos respiratorios, o que
pode levar a evitar atrasos na intubacdo (MICHARD, et al.,
2020).
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Como calcular o periodo infeccioso da COVID-19

para listar corretamente os contatos?

Para a COVID-19, os contatos proximos durante o
periodo infeccioso de um certo caso devem ser instruidos a
entrar em quarentena e a monitorar seu status de saude. De
acordo com o conhecimento que se tem sobre esta doencga,
sdao considerados contatos proximos todas as pessoas que
permaneceram mais de 15 minutos a menos de dois metros
de distdncia de um caso confirmado durante seu periodo
infeccioso, independente do uso de material de protecao
individual (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

Para listar corretamente os contatos de um caso
confirmado sintomatico de COVID-19 é necessario, em
primeiro lugar, delimitar o periodo infeccioso. Ele se inicia dois
dias antes do primeiro dia de sintoma e se estende por ao
menos 10 dias a partir do primeiro sintoma somado a um
periodo minimo de trés dias consecutivos em que nao deve
haver sintomas respiratérios e de febre estando suspensa a
utilizacdo de medicamentos antitérmicos. (WHO, 2020-c) Por
isso, € muito importante determinar o dia do primeiro sintoma
corretamente. E importante lembrar que em diversos casos o
primeiro sintoma pode ser leve e passar despercebido pelo
caso (GURLEY, 2020).

Casos confirmados assintomaticos tem seu periodo

infeccioso determinado por 10 dias apds a data da coleta do
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exame cujo resultado para presenga de SARS-CoV-2 seja
positivo. (WHO, 2020-c)

Uso de tecnologias

A utilizacao de tecnologias durante a crise tem sido de
suma importancia para a ampliacdo dos esforgcos de

rastreamento.

A tecnologia pode apoiar o monitoramento diario de
sintomas, inclusive com lembretes para que os cidadaos

afiram suas temperaturas e enviem seus reports de sintomas.

O rastreamento tradicional é feito por uma equipe que
identifica, investiga, comunica e acompanha casos e contatos
de forma direta, geralmente com documentos fisicos em papel
ou planilhas simples. Recentemente, estratégias que utilizam
tecnologia ganharam espago na constituicado destes esforgos.
Como observado por Rimpildinen (2020), a aplicagao de
ferramentas tecnolégicas pode se dar de duas formas:
utilizacao de softwares que apoiam a mao de obra humana ou
entdo a plena utilizagdo de aplicagdes e aparelhos para

realizacao de rastreamento por inteligéncia artificial.
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Existem trés principais subdivisbes de modos de
rastreamento de contatos (FERRETTI, et al., 2020)

e Rastreamento tradicional: feito de forma manual.
Casos e contatos sao geridos por listas feitas a mao
pelos investigadores e rastreadores. E um modo
mMOoroso, que exige uma ampla equipe.

e Rastreamento apoiado por tecnologia: a méo de obra
humana ainda é largamente utilizada, mas a tecnologia
possibilita maior agilidade e seguranga para o fluxo de
informagdes. A tecnologia também facilita a operagéo
dos canais de comunicacdo com casos e contatos.
Exemplos: apps que monitoram o status de saude e
enviam reports para os centros de rastreamento e
softwares como o Go.Data.

e Rastreamento Digital: realizado quase inteiramente de
forma digital. Exemplos: aplicativos que reconhecem
outros  dispositivos via  bluetooth e listam
automaticamente como contato préximo todos os
dispositivos que se enquadrem nesta definicdo quando
um usuario notifica a confirmacdo da infecgdo por
SARS-CoV-2.

Os modos de rastreamento tradicionais certamente nao
correspondem a necessidade de agilidade e expanséo da
abrangéncia de investigagdo e monitoramento em resposta a
crise atual. Durante pequenos surtos e epidemias o fluxo de
trabalho tradicional pode ser mantido em pequenas bases de

dados e planilhas simples, mas eventos com muitos casos
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sobrecarregam a abordagem tradicional. Assim, ao redor do
mundo, plataformas de apoio vém sido utilizadas para
determinar exposi¢des, registrar os contatos, gerenciar os
acompanhamentos, enfim, documentar todo o esforgo.
(LLUPIA, GARCIA-BASTEIRO & PUIG, 2020) Diversas
vantagens impulsionam a criagdo de estratégias de
rastreamento de contato apoiadas por tecnologia (isto &, nos
casos em que solugdes tecnoldgicas sao empregadas para
auxiliar a mao de obra humana): encurtamento do tempo
necessario para coleta de dados, maior completude e
acuracia dos dados, maior capacidade de armazenamento
dos dados, melhoria na visualizacdo de resultados, maior
capacidade de gerar subsidios para formagao de estratégias
epidemioldgicas e capacidade de redugdo de riscos em
emergéncias futuras (HA, et al., 2016; SACKS, et al., 2015)

Por outro lado, o rastreamento digital apenas € efetivo
quando grande parte da populagdo instala os aplicativos. E
importante lembrar que nem todos cidaddaos possuem
smartphones ou o0s levam sempre consigo e com bateria,
somado ao fato de que nao se pode editar leis que obriguem
a utilizacdo destes apps, além da validez de todas as
preocupacdes decorrentes de questdes sobre privacidade
digital que envolvem seu uso. O rastreamento apoiado por
tecnologia, portanto, parece ser uma forma adequada de
resposta a crise da COVID-19. O Go.Data, que veremos a
seguir, € um software muito importante que apoia os esforgos

de rastreamento.
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Recentemente, a portaria n°2.359, de 2 de setembro de
2020 expde um plano de enfrentamento a pandemia de
coronavirus. Reconhece a importdncia da atuacdo e da
Atencado Primaria em Saude (APS) e Vigilancia em Saude
(VS) para aplicagédo do rastreamento de contatos com foco
nas trés esferas: municipal, estadual e federal. E indicado que
os profissionais de saude notifiquem todos os processos do
rastreamento de contatos no E-SuS, trazendo a tona a
necessidade de ferramentas que auxiliem os esforgos.
(BRASIL, 2020).
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(=) go.data

GO.DATA

O go.data foi projetado e desenvolvido pela OMS em
colaboragdo com GOARN (Rede Global de Alerta e Resposta
a Surtos) e instituicbes parceiras. Baseia-se na experiéncia
anterior da OMS e de seus parceiros na concepgao,
desenvolvimento e implementacdo das ferramentas de
recolha de dados de campo. O software se concentra na
investigacdo de surtos e coleta de dados de campo, sendo
que, nao foi criado para uma doenga ou pais especifico e
pode ser facilmente adotado para especificagcdes da resposta
ao surto. Os usuarios com as permissdes apropriadas podem
configurar a duracdo do acompanhamento, ajustar os dados
de referéncia e elaborar questionarios para investigacdo de
caso, acompanhamento de contato e dados de laboratério
(WHO, 2020-a).

O programa ¢é uma ferramenta que inclui a
funcionalidade para investigacdo de casos, acompanhamento
de contatos e visualizagdo de cadeias de transmissao,
incluindo o intercambio seguro de dados com o objetivo de
apoiar e facilitar investigagdées de surtos, incluindo coleta de

dados de campo, rastreamento de contatos.
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A importancia do Go.Data é a capacidade de produzir
e notificar outras informag¢des de captura sobre contatos ou
acompanhamentos; facilidade e manuseio no gerenciamento
de informagbes de casos, incluindo informagdes de
laboratério, dados de hospitalizagdo e outras variaveis; e por
ser uma ferramenta de investigacdo de surtos pratica e rapida
para coleta de dados de campo durante emergéncias de
saude. (WHO, 2020-b)

Assim, o Go.Data é projetado como uma ferramenta
flexivel para coleta de dados de campo, com foco em dados
de caso e contato, incluindo acompanhamento de contato
onde seus usuarios incluem gerentes de dados,
epidemiologistas de campo, rastreadores de contato e

gerentes de resposta.(WHO, 2020-a).

O Go.Data pode ser utilizado em diversos niveis,
desde o governo nacional até unidades de saude (LLUPIA,
GARCIA-BASTEIRO & PUIG, 2020) A formagao de equipes
locais é muito adequada considerando que a descentralizacao
dos esforgos permite que os trabalhos sejam conduzidos por
equipes especializadas que conhecem melhor as fragilidades
e os pontos de interesse para a atencao prioritaria em cada
sub-regido (BARANJUK, 2020). Além de apoiar o
desenvolvimento de rastreamento de contatos, o software
pode auxiliar também em outras analises como a estimativa
de casos sintomaticos, pré-sintomaticos e assintomaticos em
clusters de COVID-19, mapeando cadeias de transmisséo e

os sintomas mais comuns para segmentagées demograficas
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(VALENCIA, et al, 2020). Ou seja, mesmo com a crise de
transmissao descontrolada, o rastreamento de contato pode
desacelerar a transmissao do virus, revelar como a doenga
se espalha, os locais que necessitam de maior atengao
(BARANJUK, 2020) e subsidiar analises que exploram as
caracteristicas da transmissao e manifestagao sintomatica da

doencga.
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Apéndice A - Modelo de ficha de

monitoramento dos contatos

| MODELD FICHA DE MONITORAMENTO DE CONTATOS |
Il do contato: | |
E profissional de saude? lsim | [Nge | |
MNome: I
Data de nascimento: |
Sexo: Feminino | I Masculino | |
Telefone: |E-rnai|'. |
Enderego:
Vocé acefta realizar o monitoramento para COVID-197 sim|  [MN&o

Quazl o melhor horaric e meio de comunicagdo para comtato:

Data do inicic do monitoramento:
Data do fim do monitoramento:
Sinais e Sintomas 1| 2| 3| 4| 5 & 7| 8| 9| 10| 11} 12| 13| 14
Febre

Dor de garganta
Falta de ar

Tosse

Dor de cabeca
Coriza

Perda de olfato
Perda do paladar
Dor muscular

Diarreia
Calafrios
Saturagdo < 95%
Qutros

Data da ultima possivel exposigdo:

Fez exame para SARS-CoV-2 [sim | [nEo

Data da coleta

Resultado: Posiive | |Negativo | [imconclusive | |
Encerramento: Cencluido, sem se tornar caso

Concluido, tornou-se caso

Ferda de seguimento
M3oc monitorado
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