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1 INTRODUCAO

O virus causador da COVID-19 possui um alto indice de contagio e pode
persistir por horas e até dias nas mais diversas superficies. Por ser uma
doengca que se espalha rapidamente, medidas preventivas individuais e
coletivas foram adotadas, como a suspensdo de servigos ndo essenciais para
diminuir a possibilidade desnecessaria de aglomeragdes, uma vez que espagos
com aglomeragdes apresentam um alto indice da presengca da doenga
(Oliveira, et al., 2020).

Avaliando a rapida disseminacdo do novo coronavirus € sua
classificagcdo como pandémico, é reforcada a importancia de o Estado
promover e garantir a oferta de servigos e programas socioassistenciais
voltados a populagdo mais vulneravel e em risco social, e também promover a
integracdo entre o Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) e o Sistema
Unico de Saude (SUS) (MPPR, 2020).

Nesse cenario de pandemia, os servicos de acolhimento se tornam
potenciais locais para a transmissao da COVID, por causa da rotatividade de
funcionarios nos regimes de plantdes, visitas e moradores. O grande numero
de pessoas no mesmo espaco fisico, sendo que nem todos sao residentes do
local, transitando entre o trabalho e suas casas diariamente, favorece a
disseminagao da doenga (CIP, 2020).

Os idosos sao considerados do grupo de risco, sendo que a populagao
idosa, até o presente momento, apresentou maior vulnerabilidade para as
formas mais graves da doenga, principalmente os idosos que possuem
doencas associadas, como a diabetes, hipertensdo e problemas pulmonares
(OPAS, 2020). Os idosos residentes em Instituicbes de Longa Permanéncia
para Idosos (ILPIs) estdo ainda mais expostos, visto que muitas dessas
instituicbes possuem uma grande quantidade de moradores, levando a uma

inevitavel aglomeracéo (Moraes, et al., 2020).
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Diferentemente dos asilos, onde encontramos residentes que fazem
parte do grupo de risco, nas instituicbes de acolhimento para criangas e
adolescentes os moradores nao se encontram, em sua maioria, nesse grupo
(Oliveira, et al., 2020). De acordo com pesquisas, as criangas sao importantes
disseminadores do virus, uma vez que estes apresentam um alto indice viral,
mesmo em casos de infecgdes leves e/ou de infec¢des assintomaticas (Lael et
al.,, 2020). Sendo assim, é de extrema importancia prevenir e controlar a
disseminagao da COVID-19 dentro dessas instituigdes, com o intuito de nao
disseminar a doencga, mas sempre buscando garantir o direito e bem-estar dos
jovens (MPPR, 2020).

Este documento tem como finalidade apresentar orientacées para as
instituicbes de longa permanéncia, como asilos e abrigos, a fim de promover a
contencdo e prevencao da COVID-19 nesses espacos e permitir que essas
instituicbes identifiquem o mais cedo possivel os casos suspeitos. Com a
declaragdo de emergéncia em saude publica causada pela pandemia do novo
coronavirus, algumas orientagdes voltadas para a prevencao da doenga dentro
dessas instituicbes foram langadas por meios de notas técnicas e portarias
(MC, 2020).

Sala Situacdo de Saude - UNB

5


https://sds.unb.br/

SALADE SITUACAO
FS/UNB

1 ORIENTAGOES GERAIS:

1.1 Instituic6es de longa permanéncia para idosos

A Instituicdo de Longa Permanéncia para idosos (ILPls), conhecida
popularmente como “asilo”, € uma instituicdo governamental ou nao, que
possui um carater residencial, servindo de domicilio coletivo para pessoas de
60 anos ou mais, podendo ter ou ndo o suporte familiar, em condi¢cao de
liberdade, dignidade e cidadania. Recebe idosos que conseguem realizar as
tarefas do dia a dia e também aqueles que possuem dificuldades para o

desempenho dessas tarefas (Camarano & Kanso, 2010).

As pessoas idosas residentes em ILPIs estdo em maior situagao de
vulnerabilidade, seja pela idade avangada ou pela presenga de comorbidades,
alem do compartilhamento dos espacos, e até pela possivel dependéncia de
ajuda para a realizagdo de atividades diarias. Assim, as ILPIs devem
implementar medidas de prevengao e controle da COVID-19 para evitar e/ou

reduzir a contaminagao de moradores e profissionais (SBGG, 2020).

Para auxiliar no trabalho dessas instituicbes, o Ministério da Saude
langou uma nota técnica abordando os principais topicos para medidas de
prevencao e controle da COVID-19 em ILPIs (MS, 2020).

De modo geral, recomenda-se manter as areas sempre ventiladas,
evitando sempre que possivel o uso de ar-condicionado etc., disponibilizar EPIls
em todos os comodos, utilizando produtos como agua sanitaria (diluida em 3
partes de agua para 1 parte de agua sanitaria), desinfetantes domésticos
comuns ou limpadores multiusos a base de cloro, realizar a limpeza e

desinfecgcdo de ambientes e superficies com maior frequéncia e espalhar
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lixeiras, de preferéncia as que sao acionadas por pedais, por todos os cémodos

da instituigao.

Sempre que possivel, separar os aparelhos para utilizacao individual dos
idosos, como termdmetros, talheres, aparelhos de aferir pressdo e glicose. E
aconselhavel lavar separadamente as roupas dos moradores com suspeita ou
confirmagdo da doenga e recomenda-se, ainda, espalhar pela instituicdo
cartazes demonstrando a maneira correta de limpar as maos com agua e

sabao ou alcool em gel (MS, 2020).

A ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) publicou uma
cartilha ensinando a maneira correta de lavar as méaos para prevenir doencas
como a COVID-19. Primeiro deve-se molhar as mdo sem encostar na pia, em
seguida aplicar na palma da mao o sabonete liquido em uma quantidade
suficiente para cobrir toda a superficie das maos e ensaboar as palmas das
maos friccionando-as entre si. Esfregue a palma da mao direita contra o dorso
da mao esquerda e vice-versa, entrelagcando os dedos, apds isso, entrelace os
dedos e friccione os espacgos interdigitais, sempre repetindo os movimentos
com as duas méaos. Esfregue o dorso dos dedos de uma mao com a palma da
outra, fazendo movimentos de vai-e-vem e esfregue o polegar em movimentos
circulares. Esfregue as unhas na palma da mao oposta e vice-e-versa. Lavar
também a area dos pulsos, esfregando o pulso com auxilio da palma da méo
contraria. Enxague as maos evitando ao maximo tocar desnecessariamente em
objetos como a torneira, saboneteira e porta-toalhas. Seque as maos com
papel toalha e o descarte corretamente nas lixeiras com acionamento de pedal,

para evitar contaminar as maos. Ver imagem abaixo (ANVISA, 2020).
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Higienizacao Simples das Maos

1 Abra a torneira e malhe as maos, Aplique na palma de mao guantidade

o« @vitando encostar na pia. & suficiente de sabornete liguido para cobrir
todas as superficies das macs (seguir a
guantidade recomeandada pelo fabricante).

Ensaboe as palmas das maos, Esfregue a palma da mao direita Entrelace os dedes ¢ friccione os
- Triccionando-as antre si - COrtra o darsa da maa esquerda (e & espagos interdigitais.
vice-versa} entrelagando os dedos.

Esfregue c dorso dos dedos de uma Esfregue o polegar direito. cam o ausxilio Friccione as polpas digitais e unhas da
& mMac cam a palma da mao opasta » da palma da m&o esquerda (e vice- « Mo esgquerda contra a palma da mac
(e vice-versa), segurando os dedos, wersa), utilizando movimento circular., direita, fechada em concha (e vice-

cam movimen o de vai-e-ver. varsa), fazendo movimento circular.

N
Esfregue o punho esguerdo, com o Enxagle as maos, retirande os residuos 1 1 Seque as maos com papel-toalha
w» 3uxilio da palma da mao direita {e vice- @ de sabonete. Evite contato direto das - cescartavel, iniciando pelas maos €
versal, utilizando maovimenta circular. macs ensaboadas com a torneira sequindo pelos punhos

Para a técnica de Higienizacdo Anti-séptica das maos, seguir 0s mesmos passos

e sul b e lig O COMuUM por um associado a anti-séptico.
=
= T
RS =i ANVISA Ministério
e deiigaand B i Agéncia Macional de Vigilincia Sanitaria A

Fonte: ANVISA, 2020

Nos quartos, se possivel, diminuir o numero de camas e garantir o
distanciamento de no minimo 1 metro de distédncia entre as mesmas. Além
disso, a circulacdo desnecessaria pelas areas comuns das casas deve ser

suspensa, sendo necessaria a adog¢ao de escalas e rodizios para a saida dos
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idosos para as areas comuns, evitando aglomerag¢des. Sempre que possivel, a
instituicao devera servir as refeicbes nos quartos ou montar escalas para servir
as refeicdes nos refeitorios, evitando que os refeitorios fiquem lotados. O
distanciamento minimo e as medidas de higiene devem ser respeitados e
sempre que possivel, a instituicdo deve garantir que os residentes nao

compartilhem pratos, talheres e copos (MS, 2020).

Em casos de necessidade de terapias fisicas, como fisioterapia, esta
devera ser realizada em horarios marcados, individualmente ou com o menor
numero possivel de pessoas. Importante também sempre realizar a
higienizacdo dos espagos apds a saida de cada idoso das salas. Os
funcionarios devem sempre manter o ambiente desinfetado e realizar a troca

de EPI a cada nova sessao de terapia (MS, 2020).

E importante fazer o monitoramento diario de todos os residentes das
ILPIs quanto a febre e outros sintomas compativeis com sindrome gripal.
Novos moradores devem ser avaliados clinicamente e testados para a doencga,
uma quarentena durante 10 dias também devera ser adotada, observando
neste periodo o surgimento ou nado de sintomas da COVID-19. Em casos
suspeitos da doenga, onde o paciente apresenta sintomas compativeis com a
infeccdo pelo SARS-CoV-2, ligar para o servigo do TeleSUS e seguir as
orientagdes do Protocolo de Manejo Clinico da COVID-19 da Atengdo Primaria
a Saude (MS, 2020).

Os idosos que apresentem sinais de sindrome gripal devem ser
mantidos isolados dos demais moradores, sempre respeitando o seu bem-estar
fisico e emocional, isolando-os em ambientes que garantam conforto e saude.
Estes idosos devem ser monitorados e avaliados frequentemente e a qualquer
sinal de piora, os responsaveis devem entrar imediatamente em contato

novamente com o servigo de atengdo a saude (MS, 2020).
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E recomendado haver na instituicdo quartos privativos e isolados para
deixar os pacientes, suspeitos ou confirmados, durante o tratamento, para
evitar a transmissao dentro da ILPIl. Se nao for possivel realizar o isolamento
recomendado dos idosos que apresentem sintomas e/ou foram positivos, os
gestores das ILPIs deverao entrar em contato com o gestor regional do SUS,
para providenciar a internagdo em hospital de referéncia, preferencialmente de
retaguarda clinica, para esses moradores. Qualquer idoso sintomatico deve
permanecer em isolamento até sair o resultado dos testes confirmatérios. E
funcdo das unidades em atencdo primaria a saude realizar todo o
acompanhamento necessario aos idosos residentes em ILPls em todo o
territério nacional (MS, 2020).

Reduzir o maximo possivel de visitas nesse periodo critico da pandemia
€ essencial, assim como suspender a saida dos idosos das casas de apoio.
Em hipotese alguma a instituicdo deve permitir a visita de pessoas com
qualquer sintoma de gripe e/ou sindrome gripal. Como as visitas devem ser
suspensas e/ou diminuidas, é necessario permitir o contato dos idosos com os
familiares por meio de telefones e internet, a fim de manter a qualidade de vida

e saude mental dos moradores das ILPIs (MS, 2020).

E recomendado aos funcionarios das ILPIs que realizem testes
periodicamente. Além disso, a utilizacdo de EPIs ¢é imprescindivel,
principalmente quando forem entrar em contato com idosos suspeitos da
doenca, evitando assim a contaminacdo dos proéprios funcionarios como dos
outros idosos da casa. Todos os funcionarios que apresentarem sintomas
devem ser afastados e mantidos em quarentena em suas casas, até sair o
resultado negativo nos testes laboratoriais e a melhora total dos sintomas (MS,
2020).
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1.2 Servigos de acolhimento para criangas e adolescentes

Estes espacos sao caracterizados como os locais que prestam servigos
de acolhimento a criancas e adolescentes em medidas protetivas por
determinacao judicial, seja em decorréncia de violagdo de seus direitos, como
abandono, negligéncia e violéncia ou pela impossibilidade de a familia prestar
os cuidados basicos e protegao. Existem dois tipos de instituicbes, a “casa lar”,
que é o acolhimento provisoério oferecido em unidades residenciais, e o abrigo,
também um tipo de acolhimento provisério, porém com uma maior capacidade
onde a unidade deve possuir um aspecto parecido ao de uma residéncia e

estar inserida na comunidade (MC, 2015).

Como dito anteriormente, o contexto da pandemia faz com que as
instituicdes de acolhimento se tornem potenciais espacos vetores para a
disseminagdao da COVID-19, devido ao grande numero de individuos no
mesmo espago fisico e pela rotatividade de pessoas nesses lugares. Por outro
lado, a pandemia pode trazer consequéncias negativas sociais e financeiras,
como o desemprego e abuso de alcool e outras drogas, para uma parte da
populagao, fazendo com que criangas e adolescentes fiquem mais vulneraveis
a violéncia doméstica fisica e psicologica, aumentando as demandas para as

redes de protecgao locais (CIP, 2020).

Entretanto, o acolhimento institucional deve ser tomado como uma
medida excepcional, fazendo-se necessario realizar uma avaliagdo minuciosa
das situagdes e dando preferéncia para direcionar ao acolhimento os menores

de 5 anos ou aos jovens que fazem parte do grupo de risco da doenga.
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Primeiramente, deve-se rever todas as possibilidades de fortalecer e apoiar a
familia, para a possivel manutengédo do menor em seu lar de origem, adotando
medidas como, por exemplo, garantir o afastamento do agressor do lar, ou
buscar familiares proximos que possam receber e/ou auxiliar essa crianga que

necessita de acolhimento em abrigos ou casas-lares (CIP, 2020).

E necessario a criagdo de um protocolo garantindo o fluxo seguro para
realizar o acolhimento de criancas e adolescentes quando essa se fizer
necessaria. Cuidados basicos na chegada deste novo morador ao abrigo
devem ser tomados. Os jovens devem permanecer em isolamento durante os
10 dias recomendados para a observagao do surgimento ou ndo de sintomas
da COVID-19 (CIP, 2020). Os acolhidos, sempre que toleravel*', devem utilizar
mascaras descartaveis ou de pano todas as vezes que forem sair de seus
quartos, importante lembrar que em menores de 2 anos o uso de mascara

requer supervisao, para evitar casos de sufocamento (ANVISA, 2020).

E indicado monitorar diariamente os acolhidos quanto ao surgimento de
febre e outros sintomas da doenca. Utilizar termémetros do tipo infravermelho,
ou se nao for possivel, realizar a desinfecgdo com alcool 70% dos termémetros
normais sempre que este for usado. Sempre orientar e estimular aos acolhidos
a fazerem a higienizagéo das maos e superficies utilizando alcool 70% ou agua
e sabdo. E interessante as instituicdes disponibilizarem em cada cémodo
solugdes de alcool 70% ou alcool em gel préprio para limpeza de maos. Em
casos de acolhidos que n&o conseguem realizar sua higienizagdo sozinhos,

algum funcionario deve auxiliar sempre que necessario (ANVISA, 2020).

Nas instituicdes, cartazes explicativos sobre a doenga e os métodos de

prevencgao, assim como cartazes que ensinam a forma correta de higienizagao

"*Toleravel: sdo os acolhidos que conseguem fazer o uso correto da mascara facil, quando s&o
considerados casos nao toleraveis, quando o acolhido ndo possa tolerar o uso da mascara
devido, por exemplo, a falta de ar ou questdes cognitivas.
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das méaos e superficies devem ser expostos. Lixeiras que sdo acionadas com
pedais, pias com agua e sabao e papéis toalhas devem ser disponibilizados
para manter a higiene dos moradores e trabalhadores. Os funcionarios devem
ensinar de maneira clara e objetiva aos menores a etiqueta da tosse e como

realizar a higienizagao correta das méaos, instruindo sempre que necessario

que nao se deve tocar nos olhos, nariz e boca com as maos sujas (ANVISA,
2020).

Em relacdo aos espagos comuns, como refeitérios, salas e etc., os
menores devem ser instruidos a ndo usarem estes espacos quando estiverem
com muitas pessoas 0 que impediria o distanciamento social adequado,
gerando aglomeragbes, e sempre fazer uso destes espacgos utilizando
mascaras faciais. Se possivel, aumentar o espaco dos refeitérios e montar
rodizios contendo mais de um horario para as refei¢des, com a intengédo de
evitar a lotacdo destes espagos. Os dormitérios devem ser arejados e
ventilados de forma natural, assim como todos os outros comodos dos abrigos.
Nos quartos, deve-se manter o minimo possivel de camas e estas devem estar

com pelo menos 1 metro de distancia entre elas (ANVISA, 2020).

Os funcionarios devem ser instruidos a realizarem sempre que
necessario a limpeza e desinfecgéo de superficies e locais, com agua sanitaria
(diluida em 3 partes de agua para 1 parte de agua sanitaria), desinfetantes
domeésticos comuns ou limpadores multiusos a base de cloro, principalmente
das areas de uso comum. Também €& recomendado higienizar televisoes,
celulares, tablets e afins, com alcool 70%, sempre que possivel e necessario.
As lixeiras precisam ser esvaziadas diariamente e sempre que necessario

(ANVISA, 2020).

O numero de visitas deve ser diminuido e se possivel, restringir os

visitantes, fazendo-se apenas as visitas realmente necessarias. Os acolhidos
Sala Situacéo de Saude - UNB
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devem ser instruidos a ndo cumprimentarem visitantes com toque fisico. Todos
os visitantes devem usar sempre mascaras faciais e ndo podem apresentar
nenhum sintoma da doencga, se o visitante apresentar sintomas, a visita do
mesmo deve ser negada. Os abrigos devem adiar todas as atividades

comunitarias, como festas e feiras (ANSISA, 2020).

Se possivel, lavar separadamente as roupas de acolhidos que
apresentem sintomas ou sejam do grupo de risco. Cobertores e travesseiros
devem ser unicos de cada morador durante o tempo da pandemia, e devem ser
armazenados separadamente. Os funcionarios devem instruir os menores a

nao compartilhar objetos de uso pessoal (ANVISA, 2020).

Em casos de moradores com suspeita da doenga ou sintomas leves,
estes devem ser mantidos isolados dos demais, durante 10 dias e total melhora
dos sintomas e/ou resultado negativo dos testes. Mas mesmo em isolamento,
esses nao devem ser negligenciados e reclusos, os funcionarios precisam
monitorar no minimo 3x ao dia esses jovens em isolamento. E interessante
deixar uma equipe de funcionarios apenas para lidar com a questdo do
isolamento, diminuindo assim a chance de contaminagdo cruzada com o
restante dos acolhidos. Se for possivel, um banheiro deve ser separado para

uso apenas destes que estdo em isolamento (ANVISA, 2020).

Em casos leves e/ou assintomaticos da doenca, entrar em contato com
a entidade de atenc¢do basica a saude para receber todas as instru¢des para
monitoramento e tratamento se necessario. Em casos mais graves, os menores
devem ser rapidamente levados e encaminhados ao servigo de saude de

referéncia da cidade, notificando a instituicdo de referéncia previamente
(ANVISA, 2020).

Os funcionarios, sempre que possivel, devem fazer testes perioddicos.
Eles também devem sempre fazer o uso constante da mascara facial e outros

EPls. Caso algum funcionario apresente sintomas da doencga ou teste positivo,
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o mesmo deve ser afastado, sem punicdes, do servico até melhora total dos
sintomas por 48 horas e/ou teste negativo (ANVISA, 2020).

1.3 Servigos de acolhimento para adultos

Os servigos de acolhimento para adultos sao divididos em:

e servicos de acolhimento para pessoas adultas com
deficiéncia (residéncias inclusivas);

e servicos de acolhimento para mulheres vitimas de violéncia
(abrigos);

e servigcos de acolhimento para adultos e familias (abrigos,
casas de passagem).

E embora cada tipo de instituicdo apresente um foco social diferente, as
medidas de precaucdes para prevencao e contengcdo da COVID-19 nestes

locais sdo as mesmas, focando sempre o bem-estar dos moradores e
prevencgao da doenga (MC, 2015; MMFDH, 2020).

E recomendado as instituicbes a realizagcdo frequente de limpeza e
desinfeccado de objetos de uso comunitario, como televisdes, telefones, tablets
e afins, com alcool 70%. Rotineiramente esvaziar as lixeiras e higienizar
maganetas e corrimaos, assim como todo o espago dos coémodos dos lares e
as superficies, sempre com agua sanitaria (diluida em 3 partes de agua para 1
parte de agua sanitaria), desinfetantes domésticos comuns ou limpadores
multiusos a base de cloro. Também é interessante espalhar cartazes

explicativos sobre a doenca e meios de prevencao por toda a instituicao, assim
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como cartazes que explicam de forma objetiva sobre como realizar de forma
correta a higienizagdo das maos. (MMFDH, 2020).

Sempre que possivel, manter portas e janelas abertas, para fornecer a
circulagdo e ventilagdo natural nos espagos, desde que ndo invada a
privacidade do individuo. Se for necessario utilizar termémetros, preferir os do
tipo infravermelho, ou se n&o for possivel, realizar a desinfecgdo com alcool
70% dos termbémetros convencionais sempre que este for usado. (MMFDH,
2020).

E importante disponibilizar alcool em gel em locais de facil acesso em
todos os comodos dos abrigos. Nos banheiros de acesso comunitario, sempre
disponibilizar sabao e papéis toalhas, evitando assim o compartiihamento de
toalhas de pano. As lixeiras dos abrigos devem ser aquelas acionadas por
pedais. Nos quartos, diminuir ao maximo o numero de camas e garantir que a

distancia entre elas seja de no minimo 1 metro (MMFDH, 2020).

Recomenda-se evitar o uso concomitante dos refeitérios, aconselha-se a
criacdo de tabelas de rodizios para evitar aglomeragées. Mesmo com essas
medidas, manter as cadeiras com pelo menos 1 metro de distancia entre elas.
A utilizagdo de espagos comuns deve ser desencorajada, por meio de
explicagdes de como aglomeragbes podem favorecer a transmissao da doenga.
De qualquer modo, os moradores devem sempre utilizar mascaras faciais

descartaveis ou de pano, quando forem sair de seus quartos (MMFDH, 2020).

Armazenar de maneira separada os pertences de uso pessoal, como
cobertas e travesseiros. Ndo se deve também misturar os pertences dos
moradores em isolamento com os pertences de moradores sem sintomas.
Sempre que possivel, lavar separadamente roupas, cobertas e afins de cada
morador. Recomenda-se, ainda, as instituicbes que adiem qualquer tipo de

evento comunitario, como festas e comemoragées (MMFDH, 2020).
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Em casos de novos moradores, estes devem ficar isolados pelo periodo
de 10 dias para observagdo do surgimento ou nao de sintomas. Se algum
morador apresentar sintomas ou o teste positivo, este deve ser imediatamente
transferido para o isolamento no abrigo, devendo sempre um funcionario
monitora-lo mais de 1x ao dia. O MS recomenda manter o isolamento por 10
dias e total melhora dos sintomas por 48 horas elou o teste negativo. E
interessante articular com a rede de saude da cidade para esta fornecer
orientagdes especificas, realizar a coleta e transporte oportunos, e de modo
adequado, das amostras para testes, quando houver suspeita de
contaminagao, e encaminhamento dos usuarios para a rede de saude, quando
for o caso (MMFDH, 2020).

Quando qualquer morador apresentar sintomas, entrar em contato com
a unidade basica de saude para estabelecer o protocolo adequado para cada
paciente. Em caso de agravamentos dos sintomas, transferir imediatamente
para a unidade de saude de referéncia da cidade (MMFDH, 2020).

Os funcionarios precisam realizar testagem periodicamente e sempre
utilizar mascara facial e outros EPIs, principalmente ao manipular ou socializar
com os moradores. No caso de algum funcionario do abrigo apresentar
sintomas ou teste positivo, 0 mesmo deve ser afastado do servigo por 10 dias e
melhora total dos sintomas por 48 horas e/ou o teste negativo (MMFDH, 2020).
Os funcionarios e residentes devem atentar-se as seguintes condigoes:
presenca de febre por 3 dias ou mais, principalmente, se ha tosse; febre sendo
controlada por medicagao por 3 dias ou mais; febre por 3 dias ou mais e
dificuldade em respirar (UNIFAL, 2020).

As visitas devem ser suspensas sempre que possivel, quando nao for
possivel deve-se diminuir o numero de visitantes. Em hipdtese alguma a

instituicdo deve aceitar a visita de pessoas que apresentem sintomas de
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sindrome gripal e/ou com o diagndstico laboratorial de COVID-19 (MMFDH,
2020).

CONCLUSAO

Os guias explicam e demonstram, aos moradores e funcionarios das
instituicbes, como agir de maneira consciente perante ao desafio da pandemia
causada pelo novo coronavirus, servindo de base para que medidas essenciais

sejam tomadas durante esse periodo critico.

Portanto, para a prevencdo da COVID-19 em espacos que
inevitavelmente possuem uma quantidade consideravel de pessoas residindo
e/ou frequentando, normas e guias simples, de facil entendimento e objetivos
sdo de extrema importancia para ajudar nessa contengdo da disseminag&o do

virus.

Embora esses documentos possuam a finalidade de auxiliar na
prevencao com medidas de distanciamento e de higiene, dependendo do tipo
de servigo de acolhimento que é prestado em determinadas institui¢des, alguns
tépicos precisam ser abordados com certa cautela. Em instituigdes onde o foco
€ na reabilitagdo de alguns moradores alcoolistas, perante o uso de
determinadas substancias, a disponibilizagdo de alcool em gel ou alcool etilico
70% deve ser feita com cautela, para nao propiciar possiveis recaidas em

usuarios em reabilitagao.
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