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1. Contexto
A equipe SITREP divulga este Boletim Especial para registro, analise e

contextualizagdao do primeiro 6bito humano confirmado pela cepa de Influenza
Aviaria H5N5 nos Estados Unidos, ocorrido em 21 de novembro de 2025, com
divulgacgao oficial em 22 de novembro.

O evento foi inicialmente identificado pela equipe por meio do monitoramento
continuo do Google Alerts, integrado a rotina de Epidemic Intelligence from Open
Sources (EIOS). Os alertas sao triados semanalmente, analisados e classificados
guanto a relevancia sanitaria, permitindo a detecgao precoce de eventos com potencial
impacto sobre a vigilancia em saude do Distrito Federal.

A publicagao deste boletim segue as recomendagdes operacionais previstas no
Plano de Contingéncia para Influenza Aviaria em Humanos do Distrito Federal (2023),
especialmente no Cenario |, referente a eventos detectados em territorio estrangeiro.

2. Sintese do Evento
e Evolugao clinica: Paciente adulto com comorbidades, hospitalizado e evoluindo

para obito;



e Local: Condado de Grays Harbor, Estado de Washington, EUA.

e Data do obito: 21 de novembro de 2025.

e Fato inédito: Primeiro caso humano e primeiro ébito global atribuidos ao subtipo
H5N5.

e Exposicao: Criacdo de aves domésticas (“backyard flock”), com contato
ambiental significativo com aves silvestres.

e Evolugao clinica: Paciente idoso, com comorbidades, que apresentou febre alta,
confusdao e desconforto respiratério no inicio de novembro; recebeu cuidados
meédicos em King County antes de evoluir a dbito.

e Transmiss&do: Nao ha evidéncias de transmissdo humano-humano. Contatos
proximos e individuos expostos a criagdo doméstica estdo sob monitoramento.

A investigacdo ambiental confirmou IAAP em aves domésticas em Whatcom, Grays
Harbor e Snohomish (20/11/2025), sugerindo circulagéao viral ampla na regido.O caso
representa um evento sentinela critico, dado o carater emergente desse subtipo de

influenza aviaria e sua auséncia prévia em seres humanos.

3. Importancia Epidemioldgica e Relagdao com Zoonoses
A Influenza Aviaria é definida como zoonose de alta prioridade em fungdo da

capacidade de:

e realizar spillover para humanos;
e sofrer rearranjos genéticos, originando novos subtipos;

e adquirir maior transmissibilidade ou patogenicidade.
Conforme o Plano de Contingéncia do DF (2023), fatores de risco relevantes incluem:

e interacdo entre aves migratorias e aves domésticas;

e criacdes familiares com baixa biosseguranca;



e manejo inadequado de residuos e carcagas;

e exposi¢ao ocupacional em ambientes contaminados.

O evento nos EUA ocorreu durante o pico da migragdo outonal de aves aquaticas,
periodo de maior risco para introducdo de virus de Influenza Aviaria em criacbes

domésticas.

4. Caracterizagao Virolégica — Clado 2.3.4.4b (ECDC, 21 nov 2025)

O isolado humano A/Washington/2148/2025 foi sequenciado pelo UW Medicine Clinical
Virology Lab e disponibilizado no GenBank (PX508201-PX508208). A analise
demonstrou:

Pertence ao clado 2.3.4.4b, gendtipo A6, associagao com linhagens previamente
identificadas em aves e mamiferos na América do Norte, auséncia de mutacdes-chave
associadas a adaptagdo a hospedeiros mamiferos,distingdo genética em relacdo ao
A(H5N1) que causou infec¢gdes humanas recentes nos EUA, vinculo filogenético com
linhagens circulantes na Europa, América do Norte e Japao.

Essa caracterizacao refor¢ca que o virus mantém perfil predominantemente aviario, sem

sinais de adaptacao para transmissao entre humanos.

5. Avaliagao de Risco para o Distrito Federal
Com base no evento descrito, nas diretrizes da OMS, FAO, WOAH e no Plano de
Contingéncia do DF:
Risco atual para o DF: BAIXO

Justificativas:

e N3ao ha transmissao entre humanos;
e Evento limitado a exposicao direta a aves infectadas;

e Nao ha registros dessa cepa no Brasil;



e A vigilancia animal local se mantém ativa.
Entretanto, o evento requer atencao reforcada para:

e Capacidade evolutiva de virus H5 de clado 2.3.4.4b;
e circulagao viral em aves migratorias;
e vulnerabilidade de criagdes informais no Brasil;
e necessidade de vigilancia integrada humano-animal-ambiente.
6. Recomendacgoes Institucionais
7.1. Servigos Assistenciais (SES-DF- UnB-HUB)

e Intensificar a vigilancia de casos respiratérios com exposi¢ao a aves.
e Garantir coleta adequada de amostras respiratérias.

e Manter notificagcdo imediata ao CIEVS-DF.
7.2. Vigilancia Ambiental e Zoonoses

e Investigar prontamente relatos de mortalidade aviaria;
e mapear areas com circulagado de aves migratérias;

e Reforcar medidas de biosseguranga em criagbes domeésticas.
7.3. Inteligéncia Epidemiolégica

e Manter ativas fontes abertas como Google Alerts, ProMED, OMS, CDC;
e Realizar analise integrada semanal UnB-HUB + Sala de Situagao;

e integrar achados a Matriz de Risco e ao SITREP institucional.

Consideragoes Finais



O obito por H5N5 nos EUA constitui um evento sentinela global, representando a
primeira infecgdo humana documentada e o primeiro 6bito pela cepa.

Embora o risco atual para o DF seja baixo, o evento refor¢ca a necessidade de:

e Vigilancia atenta a zoonoses influenza-like;
e Integracdo One Health;
e Monitoramento constante de aves domésticas e silvestres;

e Leitura ativa de sinais epidemioldgicos internacionais.

A Residéncia em Vigilancia em Saude, UnB-HUB e a Sala de Situacdo da UnB
manterdo monitoramento continuo e comunicagdo ativa com gestores e vigilancias

oficiais.
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