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Boletim Epidemiologico

Andlise Epidemioldgica dos casos de Coronavirus (COVID-19) nos Paises
Africanos de Lingua Oficial Portuguesa
Boletim n°1, ano 2020

Introducao

A Africa é o terceiro maior continente em extensao territorial, com mais
de 30 milhdes km?2. Vivem no continente mais de um bilhdo de habitantes,
fazendo com que ele seja 0 segundo mais populoso continente. Os paises
africanos que possuem a lingua portuguesa como idioma oficial sdo: Angola,
Cabo Verde, Guiné-Bissau, Guiné Equatorial, Mogambique e Sdo Tomé e
Principe. A Africa é conhecida pela sua diversidade cultural e étnica. Embora
seja um continente rico em aspectos como suas reservas minerais, diversos
paises africanos possuem indicadores de desenvolvimento baixos, como a
fome, a subnutricdo, baixa qualidade de vida e outros diversos fatores sociais
que os paises enfrentam. (OLIVA, 2003).

A COVID-19, doenca causada pelo coronavirus
SARS-CoV-2,apresenta um quadro clinico que varia de infeccbes
assintomaticas a quadros respiratérios graves. Pesar de ainda presente muitas
incertezas sobre esta condigao, sabe-se que a transmissao acontece de uma
pessoa doente para outra ou por contato proximo por meio de goticulas de
saliva, espirro, tosse ou aperto de méao, objetos ou superficies contaminadas.
Seu primeiros relatos foram provenientes da China, propagando-se por todo o
mundo tornando-se uma pandemia.( MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

Dado o potencial cenario pandémico, a Unido Africana e os Centros de
Controle e Prevencdo de Doencas da Africa realizaram uma reunido ministerial
de emergéncia sobre a COVID-19 em 23/02/2020 para discutir sobre medidas
de vigilancia, contengdo, insumos, atividades econdmicas e outros assuntos.

Na reunidao foi apresentado um plano estratégico de preparagédo e resposta,



que sugeriu U$ 675 milhdes de dolares para subsidiar os paises,
especialmente aqueles com maiores vulnerabilidade socioecondmicas. Em
janeiro, 11.000 profissionais de saude da Africa realizaram cursos online da
OMS sobre como manejar a COVID-19. O primeiro caso registrado no
continente foi na Argélia, trés dias apods a reunido no dia 26 de fevereiro de
2020. (ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 2020).

Considerando o panorama global, a figura 1 apresenta a distribuigado de

casos e oObitos por regides:

Figura 1 - Casos e 6bitos confirmados por COVID-19 em todo o mundo,
até a data de 15/05/2020
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Fonte: Organizacao Mundial de Saude (OMS), 2020.

O primeiro caso registrado de COVID-19 entre os paises da Africa de lingua
portuguesa foi confirmado em Guiné Equatorial no dia 15 de margo de 2020, e
a partir desse primeiro caso, foram surgindo novos casos, Sado Tomé Principe

foi o ultimo pais a registrar casos confirmados.



Numero de casos confirmados na Africa
De acordo com os dados da OMS, o continente tem 61.163 casos e os
5 paises mais afetados sdo: Africa do Sul (15.515), Argélia (7.019), Nigéria
(5.959), Gana (5.735) e Camardes (3.047).

Em relagao as regides, segue-se uma distribuigdo de casos por regides:
na regidao Oeste 43%; na regido Leste 7%; no Sul 24%; no Norte 8.5% e na
regido central 13%. O presente boletim traz a analise especifica da situagao
dos Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa (PALOP) em meio a
pandemia.

Nesse contexto, o pais com mais casos confirmados foi Guiné-Bissau
como mostra a figura 3 com 913 casos, 0 segundo pais com alto numeros de
casos € Guiné Equatorial (594), o menor numero de casos é em Angola com
48.

Figura 2 - Casos de COVID-19 confirmados na Africa, até a data de
15/05/2020
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Fonte: Organizacdo Mundial de Saude (OMS), 2020.



Incidéncia da COVID-19 na Africa

Até o dia 15 maio de 2020, os trés paises que apresentaram as
maiores incidéncia por 100.000 habitantes dos PALOP foram: Sao Tomé e
Principe (77,19), Cabo Verde (57,28), Guiné Equatorial (48,81), Mogcambique
(0,38) e Angola (0,15). (Figura 3)

Figura 3 - Distribuicdo da incidéncia de casos de COVID-19
confirmados nos Paises Africanos de Lingua Oficial
Portuguesa, até a data de 15/05/2020

Paises Casos Incidéncia

Guiné-Bissau 913 47,53
Mocambique 115 0,38
Angola 48 0,15

Fonte: Organizacdo Mundial de Satide (OMS), 2020.



Numero de ébitos confirmados por COVID-19 na Africa
Até a data 15/05/2020 numero de 6bitos confirmados por COVID-19
do continente africano foi de 1.891. Os paises com mais Obitos s&do: Argélia
(539); Africa do Sul (238); Nigéria (167); Camardes (139) e Burquina Fasso
(51).
Nos PALOP, Sao Tomé e Principe chama atencao por ser o pais com

mais obitos (7), em seguida Guiné Equatorial (7).

Figura 4 - Obitos nos paises PALOP, até o dia 15/05/2020
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Fonte: Organizacao Mundial de Saude (OMS), 2020.

Os 6bitos aumentaram 25% entre 6 e 12 de maio. Os paises com mais
dbitos no continente sdo: Nigéria (60), Africa do Sul (58), Argélia (45), Chade
(23) e Camardes (17). Sobre os Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa
(PALOP), temos: Guiné Equatorial (7), Sdo Tomé e Principe (7), Guiné Bissau
(3), Angola (2) e Cabo Verde (2).



Letalidade da COVID-19 na Africa

Dado o contexto de que continente africano foi o ultimo afetado pela
COVID-19, o numero de 6bitos dos PALOP nao é alto em relagdo aos demais
paises. Para essa situacdo se mantenha, é importante, que os paises
estimulem o isolamento social, quarentena e demais medidas nao
farmacoldgicas de enfrentamento da COVID-19.

A figura 5, mostra a taxa de letalidade até dia 15/05/2020 dos paises: Angola,
Cabo Verde, Guiné-Bissau, Guiné Equatorial, Mogambique e Sdo Tomé e

Principe.

Figura 5 - Obitos confirmados por COVID-19 e taxa de
letalidade nos Paises Africanos de Lingua Oficial
Portuguesa, até a data de 15/05/2020

Obit Taxa de

Paises os letalidade (%)

Guiné Equatorial 7 11
Cabo Verde 2 0,6
Guiné- Bissau 3 0,3
Mocambique 0 0

Fonte:. Organizacdo Mundial de Saude (OMS), 2020.



Progressao de casos e 6bitos em cada Pais
Em Angola, como pode ser observado na Figura 6, o

estado de emergéncia foi declarado para tentar conter o virus. Angola
apresenta a segunda maior taxa de letalidade dos PALOPS, o que tem que ser
visto com cautela devido a potencial subnotificagdo dos casos. No entanto, as
medidas de vigilancia foram essenciais para que o virus ndo se disseminasse
de forma mais grave no pais.

A primeira transmissdo comunitaria foi registrada em 27 de
abril de 2020 quando o pais possuia 25 casos e 2 mortes. Em 22 de abril, o
Presidente solicitou uma segunda extensdo do Estado de Emergéncia, embora
com regras menos rigorosas, permitindo que atividades comerciais e industriais
nao essenciais operassem com a retomada parcial de todos os servigos
publicos. As restricdes sanitarias foram implantadas em 17 das 18 provincias
de Angola. Ha ainda apoio técnico e financeiro da ONU e do Banco Mundial ao

pais que acelera sua resposta de emergéncia a COVID-19.

Figura 6. Série histérica de casos e 6bitos acumulados
de COVID-19, na Angola, até a data de 15/05/2020
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Fonte: Organizacao Mundial de Saude (OMS), 2020.



Figura 7. Série histérica de casos e 6bitos acumulados de
COVID-19, no Cabo Verde, até a data de 15/05/2020

Em Cabo Verde, medidas de controle como o confinamento
geral, como a proibigado inclusive de viagens maritimas e aéreas entre as ilhas
de Cabo Verde, e a declaragao e extensédo do Estado de Emergéncia, tém sido
essenciais para reduzir os impactos da pandemia no pais. Apesar disso,
registra-se a segunda maior incidéncia entre os PALOP. O lado positivo reside
no fato de que Cabo Verde possui poucos 6bitos em relacdo ao numero de

casos confirmados.
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Fonte: Organizacdo Mundial de Saude (OMS), 2020.

Figura 8. Série historica de casos e 6bitos acumulados de
COVID-19, na Guiné-Bissau, até a data de 15/05/2020

E preciso entender o contexto que a Guiné-Bissau enfrenta
agora, pois além de sofrer com uma crise sanitaria, vive também uma crise
politica relacionada ao resultado das eleicbes presidenciais de dezembro de
2019 (IMF, 2020). Contudo, isso ndo parece estar afetando negativamente os
nameros em relagdo a COVID-19, porque apesar da progressao de casos em

Guiné-Bissau ser notdéria em relagao aos outros paises, 0 pais possui 0 maior



numero de casos entre os PALOP, apresenta a segunda menor taxa de
letalidade e a terceira menor de incidéncia. Este fato demonstra que as
medidas de vigilancia sdo de extrema importancia no enfrentamento dessa
pandemia. Além disso, o Fundo Monetario Internacional (FMI) incluiu o pais
entre os beneficiarios do alivio do servico da divida através do Fundo de
Contencao e Alivio de Catastrofe (CCRT) o que pode vir a contribuir para o

enfrentamento do virus no pais.
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Fonte: Organizacdo Mundial de Saude (OMS), 2020.

Figura 9. Série histdrica de casos e 6bitos acumulados
de COVID-19, na Guiné Equatorial, até a data de 15/05/2020
O Governo da Guiné Equatorial tem se mostrado proativo na

implementacdo de medidas preventivas. Contudo, tais medidas de vigilancia
sanitarias antecipadas ndo se mostraram suficientemente efetivas, haja vista
que o pais tem a terceira maior taxa de letalidade entre os PALOP, mesmo
admitindo que pequenos numeros sao sujeitos a flutuagées importantes e
possui a maior quantidade de 6bitos ao lado de Sdo Tomé e Principe. Faz-se

necessario, portanto, que as medidas citadas acima tenham continuidade e até



mesmo reforgcadas, a fim de que se possa conter a disseminacido do virus no

pais.
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Fonte: Organizacao Mundial de Saude (OMS), 2020.

Figura 10. Série histdrica de casos e 6bitos acumulados de

COVID-19, no Mocambique até a data de 15/05/2020
Mogambique tem o segundo menor numero de casos € nenhum

obito. As medidas de vigilancia sanitarias tém se mostrado efetivas e o pais foi
0 unico entre os PALOP a tornar obrigatorio o uso de mascara. Dessa forma,
Mocgambique pode ser considerado um dos paises exemplo entre os PALOP na

implementagao de medidas no combate a COVID-19.
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Fonte: Organizacao Mundial de Saude (OMS), 2020.

Figura 11. Série histérica de casos e 6bitos acumulados
de COVID-19, em Sao Tomé e Principe até a data de
15/05/2020

S&o Tomé e Principe (STP) chama atengao por ser o terceiro
pais com menos casos e ter a maior letalidade entre os PALOP. A falta de
estrutura para realizar os testes pode ter gerado subnotificagcdo. Nos relatérios
de situagao os casos se alteram e estdo em desacordo com as informacdes
fornecidas pelo Ministério da Saude de STP. As medidas de vigilancia sanitaria
foram gradativas, porém efetivas, e aumentaram apds a confirmacédo dos
primeiros casos. A linha telefénica 115 disponibilizada pelo governo e os
materiais educativos e informativos disseminados pela cidade foram acodes
importantes de combate. Apesar de ser o terceiro pais com menos casos, STP

tem a maior taxa de letalidade juntamente com a maior incidéncia dos PALOP.
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Fonte: Organizacao Mundial de Saude (OMS), 2020.
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