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A Capacidade Intrinseca (Cl) é
definida como o conjunto de
capacidades fisicas e mentais que
uma pessoa possui.

DOMINIOS DA CAPACIDADE INTRINSECA

®3

Cognicao Mobilidade Nutricao Sensorial Psicoldgico




ICOPPE

O ICOPE (Atencao Integrada para a Pessoa |ldosa) €
uma estratégia desenvolvida pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS) com o propdsito de auxiliar
na promocao do envelhecimento saudavel e na
otimizacao da capacidade intrinseca.

Sob essa perspectiva, a OMS estabeleceu a
ferramenta de triagem ICOPE, para o
rastreamento do declinio da Cl, a qual aborda
seus dominios por meio de perguntas e testes de
exame fisico.

Os dados de declinio da Cl, apresentados a seguir, foram
coletados em um servico de atencao especializada por meio
da aplicacao da ferramenta ICOPE e complementados com
O uso de instrumentos especificos adicionais referentes a
cada dominio (Parecer CEP: 7.640.141).




[’revalenciade
declinio do dominio

e ICOPE

Capacidade
Preservada

1,4%

98,6%
Declinio

COGNICAO

« MINI-EXAME DO
ESTADO MENTAL

Integridade
Cognitiva

3,9%

91,1%

Comprometimento
Cognitivo



’revalenciade
declinio do dominio

e ICOPE

Capacidade
Preservada

24,9%

75,1%
Declinio

MOBILIDADE

- SPPB

Bom Moderado
desempenho desempenho

1 2,3« 25,1%

33,6% 28,9%

Desempenho Baixo
ruim desempenho



’revalenciade
declinio do dominio

e ICOPE

Capacidade
Preservada

63,7%

36,3%
Declinio

NUTRICAO

e MINI AVALIACAO

NUTRICIONAL (MAN)
Risco de
desnutricao Desnutrido
39,4% 14,3%

46,3%
Normal



[’revalenciade
declinio do dominio

Visao
Capacidade

Preservada
22,9%

77,1%
Declinio

SENSORIAL

e ICOPE

Audicao

Capacidade
Preservada

34,7%

65,3%
Declinio



’revalenciade
declinio do dominio

PSICOLOGICO

« ESCALA DE DEPRESSAO

e ICOPE A
GERIATRICA (GDS)
Gopacidage Sintomas ——
g, depressivos grave
070 45,2% 11,8%

60,2%

0)
Declinio e

Normal



Fatores de risco para
declinio da Cl

e |dade avancada e Menor suporte social

e Doencas cronicas e Comprometimento sensorial
e Polifarmacia (visao e audicao reduzidas)

* Baixo nivel de atividade fisica * Isolamento social e solidao

e Desnutricdo ou risco nutricional * Declinio cognitivo e demeéncia

e Ambiente fisico inseguro ou
pouco acessivel

e Dor cronica
e Baixa escolaridade

Consequeéencias do
comprometimento da Cl

e Declinio funcional

e Maior risco de quedas e fraturas

Aumento das hospitalizagdes recorrentes e institucionalizacao
e Aumento do risco de mortalidade;

e Maior dependéncia de cuidadores e sobrecarga familiar

e Fragilidade

e Piora da qualidade de vida e do bem-estar subjetivo



Comparagcaoda
prevalencia de declinio
dos dominios no cenario

- Capacidade
‘ Bl ‘ prgservada

Nutricao
Psicologico

Sensorial - Audicao

Mobilidade

Sensorial - Visdo

Cognitivo



O panorama epidemioldgico da regiao de saude
revela a necessidade de atencao e cuidados
voltados a populacao idosa.

O monitoramento e o uso das ferramentas de
triagem sao aliados na prevencao, retardo e
diminuicao do declinio da capacidade intrinseca.

A acao conjunta da equipe multiprofissional ¢ decisiva
para a manutencao do envelhecimento saudavel.

O encaminhamento para fisioterapia deve ser feito
pelos profissionais de saude no Sistema de Regulacgao
(SISREGQG).
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