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Chlamydia psittaci: Transmissao Zoondética a partir de
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RESUMO

Doencgas cujas formas de transmissao compreendem, também, a via aerdgena
causam preocupacao devido a facilidade de contagio, tanto para pessoas quanto
para animais. Esta Nota Informativa tem como objetivo servir de suporte para a
instrucdo de pessoas suscetiveis a infeccao por Chlamydia psittaci,
principalmente aquelas pertencentes a grupos de risco, para que seja possivel
reduzir as chances de transmissao pelas aves e infeccdo por este agente

zoonotico.
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INTRODUCAO

A bactéria intracelular obrigatéria Chlamydia psittaci infecta mais de 450 espécies
de aves, pertencentes a pelo menos 30 ordens diferentes. Dentre as aves
domesticadas, os psitacideos e columbiformes sao duas ordens bem conhecidas
gue sao infectadas por este microrganismo. Juntamente com outras espécies do
mesmo género (C. avium e C. gallinacea), reconhecidas a menos tempo, C. psittaci
€ a principal responsavel por causar a doenc¢a Clamidiose nestes animais e esta
distribuida globalmente (Rodolakis et al., 2010; Spickler, 2017). O quadro clinico
decorrente desta infeccao pode ser brando ou severo e compreende sinais
sistémicos ou locais, porém geralmente pouco especificos, podendo
comprometer diversos sistemas do organismo como o respiratorio, digestorio e
até mesmo neuroldgico, em alguns casos.

Frequentemente a infeccao por C. psittaci é assintomatica, mas a doencga pode ser
desencadeada sob condi¢cdes de estresse. A transmissdo desse agente entre as
aves ocorre principalmente através da inalagcdo de particulas infecciosas
expelidas em secrecdes do sistema respiratoério, através de aerossois formados a
partir de matéria fecal seca presente no ambiente ou pelo contato direto com
animais infectados. Animais assintomaticos também liberam as particulas
infecciosas da bactéria no ambiente (Longbottom et al., 2003; Smith et al., 2005;
Spickler, 2017). A doen¢a no homem pode ser assintomatica ou cursar com sinais

oculares, como ceratoconjuntivite, ou sinais sistémicos, muitas vezes parecidos

com os causados pela gripe (sinais respiratérios como pneumonia e dispneig;




febre, dores musculares, cefaleia, anorexia, tosse, calafrios; sinais
gastrointestinais), o que pode dificultar o diagndstico quando nao realizada uma

investigacao epidemiolégica (Longbottom et al., 2003; Smith et al., 2005).

ETIOLOGIA E TRANSMISSAO

Os microrganismos que compdem o género Chlamydia sao bactérias
intracelulares obrigatérias em formato de cocos, classificadas como Gram
negativas, capazes de causar doencgas com variados quadros clinicos em diversas
espéecies animais, assim como nos seres humanos. A ordem das aves apresenta
espécies comumente hospedeiras de algumas destas bactérias, como é o caso da
C. psittaci e, mais recentemente descobertas, C. avium e C. gallinacea. Psitacideos
(papagaios, araras, calopsitas e outras espécies relacionadas) e pombos sao
exemplos das mais de 450 espécies de aves cuja infeccdo por C. psittaci é bem
conhecida atualmente, visto que a distribuicdo deste microrganismo é global
(Rodolakis et al., 2010; Spickler, 2017).

O ciclo de vida de C. psittaci, assim como de outras espécies de Clamidias, é
caracterizado pela existéncia de duas fases distintas, a particula infecciosa
chamada de corpo elementar, responsavel pela invasao das células hospedeiras, e
o corpo reticulado, o qual permanece dentro de um corpusculo de inclusao no
citoplasma celular replicando-se durante um periodo até retornar a forma

infecciosa de corpo elementar, sendo expelido para o meio extracelular através da

fusdo das membranas do corpusculo de inclusao e celular ou por meio da lise




completa da célula (Spickler, 2017).

Animais infectados transmitem a bactéria através da liberacdo de particulas
infecciosas presentes nas secrecdes nasais, oculares e orais, incluindo material
regurgitado pelos pais aos filhotes no ninho; diretamente nas fezes, podendo
formar aerossdis quando secas ou ser ingeridas por outros animais; penas e
carcagas contaminadas; e transmissao mecéanica através de vetores hematoéfagos

(Longbottom et al,, 2003; Smith et al., 2005; Spickler, 2017).

CLAMIDIOSE

A Clamidiose aviaria, nome dado a doenca nas aves, muitas vezes resulta em
quadros clinicos pouco especificos, podendo ser similares a outras doencas
sistémicas, que abrangem desde hipertermia, diarreia, letargia, anorexia,
descargas nasais e oculares e diminuicao na producgao de ovos até conjuntivite,
pericardite, pneumonia e Obito. Entretanto, também € possivel que animais
infectados cursem com infecgdo assintomatica, podendo desencadear sinais
clinicos a partir de condi¢des estressantes. Uma vez infectados, a forma
infectante do agente etiolégico pode ser dispersa no ambiente por longos
periodos, mesmo por aqueles animais que estejam assintomaticos (Spickler, 2017).
A liberacdo do microrganismo no ambiente decorre de alguns fatores de estresse
como infecgdes concomitantes, deficiéncias nutricionais, transporte inadequado,

superpopulagdo, manejo excessivo e postura de ovos (Smith et al., 2005; Spickler,

2017).




PSITACOSE E POTENCIAL ZOONOTICO

A Psitacose (também chamada de Ornitose ou Febre dos Papagaios) é a
Clamidiose zoondtica mais importante para os seres humanos, sendo transmitida
principalmente atraveés da exposi¢cao a psitacideos de estimacao, além de outros
animais como aves de producgdo, pombos, aves costeiras ou de rapina (Rodolakis
et al., 2010; Smith et al., 2005).

Sao trés os meios de transmissao de C. psittaci mais relevantes para os humanos:
transmissao através da inalagcdo, seja de pequenas particulas infecciosas
suspensas no ar, secretadas por via oral, nasal ou ocular pelos animais infectados
ou por aerossois formados a partir de material fecal seca (goticulas maiores,
oriundas de tosses, espirros ou vocalizagdo do animal, podem entram em contato
direto com as mucosas de um individuo suscetivel e causar infecg¢ao); por meio do
contato direto com o animal, seja pelo toque ou por interface bico-boca; e a partir
de picadas ou mordidas de vetores hematdfagos que carreiam mecanicamente a
bactéria (Balsamo et al., 2017; Harkinezhad et al., 2009; Williams et al., 2015).

O periodo de incubacgao da doencga geralmente ocorre entre 5 e 14 dias. A infeccao
pode cursar de forma assintomatica, porém os casos sintomaticos podem variar
de sinais clinicos inespecificos, leves a moderados, semelhantes aos da gripe, que
incluem febre, cefaleia, mialgia, anorexia, mal-estar, acompanhados de sinais
respiratérios ou nao, como a tosse, ou resultarem em quadros mais severos,
compreendendo sinais como encefalite, miocardite, endocardite, hepatites,

artrites, ceratoconjuntivite, pneumonia e dispneia (Spickler, 2017; Ravichandran et

al., 2021).




Gravidas sao mais suscetiveis a algumas zoonoses, devido a queda da imunidade
ocasionada no periodo gestacional, sendo a Psitacose uma delas, a qual pode
desencadear quadro clinico grave, levando a falha respiratéria, hepatite e morte
fetal (Smith et al,, 2005; Williams et al., 2015).

Devido a similaridade do quadro clinico com outras doencgas e a variagdo da
gravidade dos casos, o diagndstico clinico da Psitacose pode ser dificil, sendo
necessaria a associagcao dos sinais clinicos observados durante anamnese a outros
meios, como testes soroldgicos, cultura bacteriana (indisponivel em varios locais
devido a necessidade de laboratérios NB3) e testes moleculares, para que o
diagndstico seja preciso (Longbottom et al., 2003; Balsamo et al., 2017; Spickler,

2017).

GRUPOS DE RISCO

A Psitacose apresenta maiores riscos para pessoas que estao em contato
constante com aves possivelmente infectadas em seu ambiente de trabalho ou
domeéstico. Dentre estes grupos, sao incluidos tutores de aves de estimacao,
criadores, profissionais médicos veterinarios, funcionarios de “pet shops”, clinicas
veterinarias e laboratorios, trabalhadores da cadeia de produgéo aviaria em seus
diversos setores e trabalhadores de instalacdes de quarentena. Idosos e pessoas

debilitadas ou imunossuprimidas também sdo mais suscetiveis a infeccdes

(Ravichandran et al., 2021; Spickler, 2017).




METODOS DE PREVENCAO E SEGURANCA

Apesar de testes com vacinas em algumas espécies como ovinos, ratos, gatos e
perus terem sido realizados ao longo dos anos, a prote¢do contra a Clamidiose
avidria proporcionada por elas nao foi total, resultando em uma incapacidade de
producao comercial de vacinas eficazes. Sendo assim, € necessario a elaboragao
de outras estratégias que reduzam o risco de morbidade por Pistacose em
humanos e a transmissao do agente infeccioso entre as aves (Harkinezhad et al.,
2009; Ravichandran et al., 2021):

Garantir que os grupos de risco para a doenga estejam informados a respeito dos
riscos a sua saude é fundamental. Pessoas que tiveram contato com aves
possivelmente infectadas e estejam apresentando sinais respiratdrios ou gripais
devem ser orientadas a buscar o servico de saude o quanto antes e informar
durante a anamnese sobre o contato com o animal em questao, uma vez que a
busca pelo atendimento médico imediato e subsequente tratamento pode
amenizar os sinais clinicos (Balsamo et al., 2017).

Durante o manuseio de aves passiveis de estarem infectadas, sejam elas de
estimacao, producao ou vida livre, medidas de seguranca indispensaveis devem
ser tomadas para reduzir o risco de transmissao, considerando, a facilidade com
que particulas suspensas no ar podem ser inaladas ou entrar em contato com as
mucosas de individuos suscetiveis (Ravichandran et al.,, 2021). Dessa forma,
preconiza-se o uso de mascaras como a N95, uso de luvas, vestimentas de

protecdo como macacoées, sapatos apropriados e 6culos de protecao (Balsamo et

al., 2017).




A limpeza e desinfeccao dos recintos ou gaiolas em que 0s animais permanecem
deve ser realizada diariamente e em locais bem ventilados, assim como a lavagem
com agua e sabao dos recipientes de comida e dagua dos animais. Previamente a
remocao de residuos, € recomendado que 0s mesmos sejam umedecidos com
agua ou desinfetantes para evitar a suspensao de particulas infectantes no ar. Os
desinfetantes (aqueles a base de amébnia quaterndria ou agua sanitdria, por
exemplo) devem agir sobre as superficies durante 5 a 10 minutos e devem ser
enxaguados em seguida para evitar residuos que possam irritar tanto as aves
como 0s humanos. A agua sanitaria, na diluicdo de 1 parte para 32 partes de agua,
é um preparo eficiente que pode ser utilizado para inativagdo da bactéria no
ambiente. As camas usadas devem ser adequadas, nao produzindo poeira (podem
ser utilizados jornais, por exemplo) e a disposicao das gaiolas deve ocorrer de
forma a evitar o compartilhamento de materiais entre elas, como fezes, comida ou
penas. Ambientes bem ventilados e sem superpopulacao contribuem para
diminuir o acumulo de aerossais.

O habito de lavar bem as maos com agua e sabao apds tocar nas aves ou em seus
excrementos e recintos durante a limpeza reduz as chances de infecgao humana.
Adquirir animais de fontes confidaveis e realizar quarentena apds sua aquisicao
também sao agdes importantes, além de testes soroldgicos rotineiros naqueles
animais que mantém contato constante com o publico, como em escolas, feiras
ou outras instalagées, bem como nos animais que serao adquiridos por terceiros.
O isolamento de animais que estejam doentes ou que foram expostos a uma fonte

de infecgdo também é essencial (Balsamo et al., 2017; Centers for Disease Control

and Prevention (CDC), 2022; Spickler, 2017).




TRATAMENTO

Para o tratamento das aves com Clamidiose aviaria, preconiza-se a administragao
de doxiciclina (além da terapia de suporte, quando necessario), cuja absorcao é
melhor e a eliminacao pelo organismo ocorre de forma mais lenta que outros
farmacos do grupo das tetraciclinas, o que permite a administracao de doses
menores ou menos frequentes. A palatabilidade do farmaco pode ser aumentada
com o uso de agua ou comida no momento da administracao. A utilizacdo de
antimicrobianos como terapia profilatica ndo deve ser utilizada, visto que seu uso
pode criar cepas resistentes tanto de C. psittaci como de outras bactérias
(Balsamo et al., 2017). Humanos que contrairem Psitacose devem ser medicados
com tetraciclinas (como a doxiciclina), por via oral, durante 10 a 14 dias, mesmo
apo6s auséncia de febre, além da instauracao de terapias de suporte, se preciso.
Criancas ou gravidas infectadas devem fazer uso eritromicina ou azitromicina,
devido a contraindicagédo de uso a esses grupos das tetraciclinas (Ravichandran et

al., 2021).

CONCLUSAO

A fronteira de contato entre animais e seres humanos é dinamica e a interagao
entre essas espécies muda conforme mais animais passam a fazer parte do dia a
dia das pessoas, seja no ambiente domiciliar ou no trabalho. Visto a facilidade de
transmissao de agentes etioldgicos por via aerdgena, doencas zoonoticas

causadas por bactérias como Chlamydia psittaci apresentam grande relevancia

no ambito da Satde Unica e a divulgacdo de informacdes a respeito das caracte-




-risticas da doencga, em animais e seres humanos; métodos de prevencao e de
seguranca e formas de tratamento, compreendem medidas que devem ser
adotadas com a finalidade de reduzir o impacto destas enfermidades sobre as

populacdes suscetiveis.
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