SALA DE SITUACAO
o

OVv3VNLIS 3a VIVS vd S3av

epeuwulol}ald op oue|d

sds.unb.br/



SUMARIO

01. NUCLEO DE VIGILANCIA EM SAUDE . P.O2
02. JUSTIFICATIVA ... ettt e et s et s et e s s es et enten e s e s enseneeseatenene p.03
03. DEFINI(;AO DE RISCO e pP.04
04. RECOMENDA(;GES GERAIS DE BIOSSEGURANCA ... P.05
O5. RETOMADA DAS ATIVIDADES ... eeeveeereveverennenns e enenens pP.6
05.1 Risco alto P6
05.2 Risco moderado p.7
05.3 Risco baixo P.8
06. MEDIDA DE HIGIENIZA(;AO oo p.8
07. REFERENCIAS ..... e e pP.10
08. ANEXOS .. ettt enens . P11
08.1 Anexo 01 P11

SDS Retomada 2021 PAGINA - 2




1.INTRODUCAO

Devido a pandemia em decorréncia da infeccdo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2),
0s paises adotaram diversas medidas, como a restricdo de circulacao de pessoas, o fe-
chamento de servi¢os ndo essenciais e, até mesmo, medidas mais rigidas como o “Lock
Down". Ocorreu também o encerramento das atividades presenciais dos 6rgaos publicos
em geral. Em virtude dos fatos mencionados, houve a necessidade de se pensar em uma
saida estratégica por meio de um plano de retomada que permita o retorno das ativi-
dades da Sala de Situacdo de Saude (SDS), tendo em vista que a SDS se caracteriza como
um servico essencial para resposta a pandemia do COVID-19, baseado na Lei n°® 14.035,
de 2020.

2.NUCLEO DE VIGILANCIA EM SAUDE

O Nucleo de Vigilancia em Saude (NVS) faz parte da Coordenacdo de Atencao e Vigilancia em
Saude (CoAVS) e esta situado nas dependéncias da Sala de Situacdo no Campus Darcy Ribei-
ro da Universidade de Brasilia (UnB). O NVS foi criado com a visdo de contribuir, na linha de
frente das a¢des de vigilancia, coordenacdo e inteligéncia, para prevenir riscos a saude da
comunidade universitaria, docentes, técnicos e terceirizados dos quatros campi da UnB. O
nucleo atuara em conjunto com atores externos como a Vigilancia Epidemioldgica, Sanitaria
e Ambiental da Secretaria de Saude do Distrito Federal (DF).

3.JUSTIFICATIVA

Esse plano tem a funcdo de coordenar as necessidades da Sala de Situacdo e cada area
envolvida, para a retomada dos seus trabalhos presenciais. Para tanto, foram elencados
alguns passos que deverdo nortear o retorno as atividades. Baseando-se nos indicadores
de avaliagcdo de risco, propostos pela Organizacdao Pan-Americana de Saude (OPAS) para a
flexibiliza¢do do distanciamento social.
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4.DEFINICAO DE RISCO

Diante do cenario de risco de pandemia do COVID-19, no qual o mundo e a nacdo se en-
contram, deve-se pensar no cenario para a retomada de atividades em ambito académico.
O Brasil possui mais de 5 milhdes de casos confirmados pelo Novo Coronavirus, com um
total de 6bitos de aproximadamente 152 mil ébitos. No entanto, de acordo com o cenario
epidemioldgico, o numero de casos vem decrescendo nos Estados, principalmente no DF
(Secretaria de Saude do Distrito Federal, 2020).
De acordo com a Organizacao Mundial da Saude (OMS), para avaliarmos risco, podemos
utilizar a seguinte tabela:

Tabela 1. Avaliagao de risco da COVID-19 e os escores de cada risco
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Fonte: Organiza¢do Pan-Americana da Saude (2020, 16 de abr.)
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O DF atualmente se encontra em risco moderado, sendo utilizado os seguintes indicadores:
NUmero de casos confirmados;

Numero de leitos disponiveis;

Incidéncia dos casos por COVID-19;

Medidas de distanciamento social;

Capacidade de diagndstico molecular;

Insumos para as demandas em virtude do COVID-19.

Tabela 2. Classificacao de risco do DF, segundo critérios recomendados
pela OMS

RISCO AVALIACAO RECOMENDACOES
Nao ha
_ _ Todas do risco baixo, acrescido de:
evidéncias
suficiente _
Reforcar o monitoramento das
ara
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Garantir a disponibilidade de insumos;

fasesem
Garantir a testagem da forca de
direcao
trabalho.
crescente

Tendo em vista o atual cenario e do DF, podemos classificar o risco que a sala de situacao en-
contra como moderado, podendo ser realizado a retomada parcial das atividades, visando que
a Sala de Situacao € um ambiente de atividades necessarias no controle da pandemia no DF.

5.RECOMENDA(}6ES GERAIS DE BIOSSEGURANCA

Segundo recomenda¢des do Ministério da Saude, as constantes no Decreto 41.214 de 21 de

setembro de 2020 do DF e do Decreto 40.939 de 02 de julho de 2020, para a retomada das ativ-

idades é necessario que alguns cuidados sejam adotados, como:

® Uso de mascaras obrigatorio para todos os colaboradores de todas as dependéncias da Sala
de Situacdo;

® Apesar de a Sala oferecer insumos para higienizacdo das maos, é de suma importancia que
cada colaborador leve seu recipiente de alcool em gel 70% de uso individual;

® E de responsabilidade dos lideres de cada equipe verificar possiveis sintomaticos respiratori-
os e afasta-los das suas atividades;

® Todos devem lavar as maos frequentemente e, caso as maos nao estejam higienizadas, evi-
tar tocar o rosto, boca e olhos. Na falta de agua e sabao, utilizar alcool em gel 70%;
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® Deve-se manter o distanciamento de 4m>;

® Deverdo ser fixados materiais educativos de orientacdo, como lavagem correta das maos,
uso de mascaras, etiqueta respiratoria, distanciamento social recomendado e os principais
sinais e sintomas da COVID-19;

® Em caso de mudancas no risco de transmissdo, deve-se seguir as recomendacdes estabe-
lecidas para o cenario, mesmo que isso signifique aumentar as restricdes ou a suspensao
das atividades;

® O ambiente sera dividido entre Sala de Situacdo e o Nucleo de Vigilancia pertencente a
COAVS. Sendo assim, os estagiarios de ambos os locais devem ser alocados de maneira a
cumprir as medidas de biosseguranca estabelecidas;

® Um canal de comunicacdo deve ser disponibilizado para solicitacdes e duvidas.

6.RETOMADA DAS ATIVIDADES

Seguindo as recomendac¢8es de medidas de prevencado e seguranca estabelecidas pelos de-
cretos 40.939 de 02 de julho de 2020 e 41.214 de 21 de setembro de 2020, além das orien-
tacdes do Ministério da Saude divulgadas por meio da portaria 1.565 de 18 de junho de 2020,
abaixo fica detalhado de que maneira as atividades devem voltar a acontecer seguindo as
definicdes de cada cenario.

RISCO ALTO

® Apenas colaboradores que possuem transporte particular devem fazer trabalho presencial
(colaboradores que recebem bolsa);

e Apenas colaboradores que ndo sao de grupo de risco e/ou ndo possuem contactantes de
grupo de risco devem realizar trabalho presencial;

® Deve-se adotar o regime de escala;

® Apenas colaboradores escalados podem adentrar o prédio. A identificacdo deve ser feita
via cracha;

® Ndo é permitida a entrada de nenhuma pessoa externa a SDS no prédio;
® Nenhum colaborador deve ficar mais de 5 horas diarias trabalhando presencialmente;
® Apenas as salas de operacdes podem ser utilizadas;

® Deve haver o espacamento de duas estacfes de trabalho entre cada colaborador, ou seja,
a lotacdo maxima das salas dependera da quantidade de estacdes de trabalho liberadas
para uso;

® As estacbes de trabalho devem ser utilizadas sempre pela mesma pessoa;
® Reunides presenciais ndo devem acontecer;

® As demais salas devem ficar isoladas;

® Nenhum material de escritério deve ser compartilhado;
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® O uso dos banheiros devera ser realizado apenas em situa¢des de extrema necessidade;
® Os colaboradores ndao devem se alimentar no local;

Os bebedouros s6 podem ser utilizados para encher as garrafas de agua. Beber agua diret-
amente do bebedouro nado é recomendado;

® As vagas de estacionamento devem ser alternadas, ou seja, a cada vaga liberada para uso,
a proxima deve ser isolada;

® O ambiente deve estar ventilado, todas as janelas devem estar abertas;

® Todos os colaboradores ao adentrarem o prédio, obrigatoriamente devem se encaminhar
ao banheiro de desinfec¢do para higienizacdo das maos e objetos

RISCO MODERADO

® Colaboradores que usam transporte publico podem retornar as atividades presenciais des-
de que ndo sejam do grupo de risco e/ou nao possuam contactantes de grupo de risco
(colaboradores que recebem bolsa);

® Deve-se adotar o regime de escala;

® Apenas colaboradores escalados podem adentrar ao prédio, a identificacdo deve ser feita
via cracha;

® A entrada de pessoas externas ao prédio s6 é permitida com aviso prévio, ou seja, a ativi-
dade que ela for realizar deve ser informada com antecedéncia para que sua liberacao na
portaria ocorra;

Apenas servidores e terceirizados podem ter uma carga horaria presencial superior a 5
horas diarias;

® As salas da SDS podem ser utilizadas, desde que haja o espacamento de duas estacdes
de trabalho entre cada colaborador, ou seja, a lotacdo maxima das salas, vai depender da
quantidade de estacdes de trabalho liberadas para uso;

® As estacBes de trabalho devem ser utilizadas sempre pela mesma pessoa;
Reunides presenciais ndo devem durar mais que 45 minutos;

® Nenhum material de escritério deve ser compartilhado;

® O uso dos banheiros deve ser controlado;

® Apenas colaboradores que cumprirem carga horéaria presencial superior a 5 horas diarias
podem se alimentar no local;

® Os bebedouros sé podem ser utilizados para encher as garrafas de agua. Beber agua dire-
ta-mente do bebedouro ndo é recomendado;

® Asvagas de estacionamento devem ser alternadas, ou seja, a cada vaga liberada para uso,
a proxima deve ser isolada;

® O ambiente deve estar ventilado, todas as janelas devem estar abertas;

® Todos os colaboradores ao adentrarem o prédio, obrigatoriamente devem se encaminhar
ao banheiro de desinfec¢do para higienizacao das maos e objetos.
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RISCO BAIXO

® Colaboradores que possuem contactantes pertencentes a grupos de risco podem retornar
as atividades presenciais (colaboradores que recebem bolsa);

® Deve-se adotar o regime de escala;

® Apenas colaboradores escalados podem adentrar ao prédio, a identificagdo deve ser feita
via cracha;

® A entrada de pessoas externas é permitida mediante identificacdo na portaria;

® Apenas servidores e terceirizados podem ter uma carga horaria presencial superior a 5 ho-
ras diarias, estagiarios somente mediante justificativa antecipada;

® As salas da SDS podem ser utilizadas, desde que haja o espacamento de duas esta¢des de
trabalho entre cada colaborador, ou seja, a lotacdo maxima das salas dependera da quan-
tidade de estacBes de trabalho liberadas para uso;

® As estac¢des de trabalho devem ser utilizadas sempre pela mesma pessoa;
® Reunides presenciais ndo devem durar mais que 1 hora;

® Nenhum material de escritério deve ser compartilhado;

® O uso dos banheiros deve ser controlado;

® Apenas colaboradores que cumprirem carga horaria presencial superior a 5 horas diarias
podem se alimentar no local e utilizar a cozinha;

® Os bebedouros sé podem ser utilizados para encher as garrafas de agua. Beber agua dire-
tamente do bebedouro ndo é recomendado;

® As vagas de estacionamento podem ser liberadas;
® O ambiente deve estar ventilado, todas as janelas devem estar abertas;

® Todos os colaboradores ao adentrarem o prédio, obrigatoriamente devem se encaminhar
ao banheiro de desinfec¢do para higienizacdo das maos e objetos

7. MEDIDA DE HIGIENIZAQ&O

As medidas essenciais de higienizacdo para ambientes sdo importantes e seguirdo as
recomendadas na Nota técnica N° 26/2020/SEI/COSAN/GHCOS/DIRE3/ANVISA e protocolos
oficiais publicados. Estudos demonstraram que desinfetantes domésticos comuns (incluin-
do sabdo ou solu¢des diluidas de hipoclorito de sédio) podem impedir a permanéncia do
coronavirus nas superficies. O coronavirus € um virus envolto em uma bicamada lipidica. O
desinfetante destroi essa bicamada, por isso é facil destruir as particulas virais. No entanto,
embora ainda nao tenhamos registrado e testado os produtos contra a cepa SARS-Cov-2,
a ANVISA recomenda que sigam as recomendac¢des da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) para testar outros coronavirus e virus envelopados. Diante disso fica disposto as
recomendacfes de medidas de higieniza¢do para a retomada da Sala de Situagdo:

® A maioria dos desinfetantes requer de 5 a 10 minutos de contato para inativar mi-
crorganismos. Portanto, limpar a superficie imediatamente apds o uso do desinfetante
ndo tera tempo suficiente para eliminar o virus. Toalhas com um desinfetante podem
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ser usadas para limpeza, mas como a superficie tratada nao permanecera molhada por
mais do que alguns segundos, eles podem ndo ser tao eficientes para desinfeccao do
coronavirus.

® Segue a lista de saneantes que podem ser utilizados para desinfeccdo de superficies
e objetos:

* Hipoclorito de sédio a 0.5% 18

* Alvejantes contendo hipoclorito (de sédio, de calcio) a 2-3.9%
18 lodopovidona (1%) 9,18

* Perdxido de hidrogénio 0.5%

* 4,9 Acido peracéco 0,5%1,9

* Quaternarios de amdnio, por exemplo, o

* Cloreto de Benzalcbnio 0.05%4,9 Compostos fendlicos 1,9
+ Desinfetantes de uso geral com ac¢ao virucida.

® A higienizacdo frequente e adequada das maos é uma das medidas mais importantes
que podem ser utilizadas para prevenir a infeccao pelo SARS-CoV2.

®A orientacao da OMS sobre a gestao segura dos servicos de agua potavel e saneamen-
to se aplica ao surto de COVID-19. Medidas extras ndo sdao necessarias. Em particular, a
desinfeccdo ira facilitar a desinfec¢ao mais rapida do virus da COVID-19.

®F de suma importancia manter os locais de abastecimento de 4gua limpos e seguros.
Uma série de medidas podem ser tomadas para melhorar a seguranca hidrica, comecan-
do pela prote¢cdo do manancial. Tratar a agua no ponto de distribuicdo, coleta ou consu-
mo; e garantir que a dgua tratada seja armazenada com seguranca em casa, com recipi-
entes limpos e cobertos.

® A higiene das maos é extremamente importante. Lavar as maos com agua e sabdo ou
um produto a base de alcool. A massagem das maos deve ser realizada de acordo com as
instrucdes conhecidas como “Meus 5 momentos para a mao higiene”. Quando as maos
estao visivelmente sujas, elas devem ser lavadas com agua e sabdo por 40 a 60 segundos,
usando a técnica apropriada.
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9.ANEXOS

Anexo 1.

Quadro 1.Recomendacdes para uso das dependéncias da Sala de Situacao

RISCO

ATIVIDADE

RESPONSAVEIS

ENTRADA EXTERIOR
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RISCO
MODERADO

Os segurancas/ porteiros

devem ficar dentro da
cabine, com os vidros de
protecao abertos, devem
estar utilizando mascaras
e deve haver alcool em

gel dentro da cabine

Seguranca/porteiro sdo
responsaveis por solicitar
reposicac de alcoaol bem
COMOo seguir as demais

recomendacdes

Nao deve haver mais do
que um colaborador
(seguranca/porteiro)
dentro da cabine,
seguindo as
recomendacdes de

distanciamento social
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A limpeza da cabine deve
ser realizada ao final de Auxiliar de servicos gerais

cada turno

O portao deve estar
fechado e apenas
colaboradores escalados
para o dia poderao Seguranca/porteiro
adentrar o prédio

mediante apresentacdo

de documento
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ENTRADA INFERIOR (RECEPCAO INICIAL)
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RISCO
MODERADO

Deve haver pano

molhado com agua
sanitaria para a

higienizacao dos sapatos

Auxiliar de servicos gerais

Borrifador de alcool em
gel para a desinfeccao

imediata das maos

Auxiliar de servicos gerais
deve repor o alcool, mas a
supervisao e solicitacao
devem ser feitas pelo
assistente administrativo

do local

Pode haver um

funcionario na recepcao

O leitor de codigos

crachas deve ser limpo a
cada Th

Auxiliar de servicos gerais

Deve haver materiais de
instrucao sobre para qual
direcdo fica a Sala de
Situacao, sobre o

banheiro de desinfeccao

Assistente administrativo
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e sobre a importancia de
entrar de um em um,

sem gerar aglomeracdes

A recepcao deve ser - ) )
_ Auxiliar de servicos gerais
limpa a cada 2 horas

Pode haver uso das
cadeiras de espera, mas,
de maneira alternada

(cadeira sim, cadeira nao)

O funcionario que ficar na | O recepcionista &

recepcao deve estar responsavel por solicitar
usando mascara, com reposicao de alcool bem
borrifador individual na como seguir as demais
mesa recomendacdes

Deve ter uma placa de

acrilico protegendo o ) o )
Assistente administrativo

colaborador que fica na

recepcao
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BANHEIRO DE DESINFECCAO

RISCO
MODERADO

O banheiro deve ser

limpo a cada 3h

Auxiliar de servicos gerals

N&o devem ser utilizados

secadores de maos

SDS Retomada 2021

Ndo pode em hipdtese
alguma ficar sem sabao
para a higienizacio das
maos nem de alcool para
a higienizacao de
aderecos e objetos
(celulares, chaves de

carro, dentre outros)

Auxiliar de servicos gerais
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BANHEIROS COMUNS

O banheiro deve ser

, Auxiliar de servigos gerais
limpo a cada 3h

RISCO Nao devem ser utilizados

secadores de maos

MODERADO

Nao pode em hipodtese . ) )
i ) Auxiliar de servicos gerais
alguma ficar sem sabao
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para a higienizacaoc das

maos

Apenas uma pessoa por
vez pode utilizar o
banheiro (colocar placa
na porta de entrada de

que esta ccupado)

O assistente
administrativo &
responsavel pela placa de
orientacao, mas os
colaboradores sao
responsaveis por seguir

as recomendacdes

Todas as janelas devem

ser abertas

Auxiliar de servicos gerais
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SALA DE REUNIOES

RISCO
MODERADO

Deve ser utilizada apenas

Se necessario, se Nnao

puder ser via remota

Assistente administrativo

e Coordenador

Deve ser higienizada 1 vez

ao dia

Auxiliar de servicos gerals

Quando houver reunido
antes e apos a reuniac &
necessario a higienizacao
de toda a sala, incluindo

mobilia e equipamentos

Auxiliar de servicos gerals

O numero de
participantes da reunido
deve ser limitado, com
espacamento de duas
cadeiras entre cada

pessoa

Assistente administrativo
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Deve ter alcool para a
desinfeccdo das maos na

mesa de reunides

Auxiliar de servicos gerais

E proibido o
compartilhamento de
materiais (computadores,
canetas, garrafas, blocos
de anotacdes, dentre

outros)

Condutor da reunido

Nao € permitida a
entrada com mochilas ou

bolsas

Condutor da reunido

Apenas uma pessoa deve
ser responsavel pelos
materiais de projecao (tv,
projetor, controle do
projetor, e demais
equipamentos

necessarios)

Assistente administrativo

e Coordenador

Todas as janelas devem

ser abertas

Auxiliar de servicos gerais
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SALA DE PESQUISA

RISCO
MODERADO

SDS Retomada 2021

Pode ser utilizada por

apenas uma pessoa
simultaneamente (uma
pessoa em cada turno, se
houver rodizio para este

ambiente)

Assistente administrativo

Nao deve haver troca de
computadores, sempre o
mesmo computador para

45 Mesmas pessoas

Assistente admin istrativo|

Deve ser limpa 3 vezes ao
dia

Auxiliar de servicos gerals
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Ao final do expediente Colaborador com
cada colaborador deve supervisao do Assistente

higienizar seu ambiente | administrativo

de trabalho (computador,

mesa, cadeira...)

A mesa de reunibes nao

- Assistente administrativo
pode ser utilizada

Todas as janelas devemn

ser abertas Auxiliar de servicos gerais
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SALA DE OPERACOES
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RISCO
MODERADO

Espacamento de duas

cadeiras entre cada

colaborador

Assistente administrativo

Nao deve haver rodizios
de estacdes de trabalho,
as Mmesmas pessoas
devem utilizar sempre as

mesmas

Assistente administrativo

Em cada mesa deve
haver um borrifador de

alcool em gel

Auxiliar de servicos gerais
com supervisao do

Assistente administrativo

As salas devem ser limpas

trés vezes ao dia

Auxiliar de servigos gerais

Ao sair, toda a estacac
deve ser higienizada pelo
colaborador que a utilizou
e sinalizar com plagquinha
de que o ambiente esta

devidamente limpo

Colaborador com
supervisao do Assistente

administrativo

Canetas, blocos de
anotacdes,
grampeadores, materiais

de escritorio em geral

Colaborador com
supervisao do Assistente

administrativo
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devem ser de uso
individual, ndo podendo
ficar no local evitando

serem compartilhados

Todas as janelas devem . ) )
Auxiliar de servigos gerais

ser abertas
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SALA DE TELESSUPORTE

RISCO

MODERADO

Espacamento de duas

cadeiras entre cada

colaborador

Assistente administrativo

Nao deve haver rodizios
de estacdes de trabalho,
as mesmas pessoas
devem utilizar sempre as

mesmas estacdes

Assistente administrativo

Em cada mesa deve
haver um borrifador de

alcool em gel

Auxiliar de servicos gerais
com supervisao do

Assistente administrativo

As salas devemn ser limpas

trés vezes ao dia

Auxiliar de servicos gerals

Ao sair, toda a estacao
deve ser higienizada pelo
colaborador que a utilizou
e sinalizar com plaguinha
de que o ambiente esta

devidamente limpo

Colaborador com
supervisao do Assistente

administrativo
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Canetas, blocos de
anotacdes,

grampeadores, materiais
Colaborador com

de escritdrio em geral _ _
supervisao do Assistente
devem ser de uso o _
N administrativo
individual, ndo podendo

ficar no local evitando

serem compartilhados

Todas as janelas devemn - . )
Auxiliar de servicos gerais

ser abertas

SDS Retomada 2021 PAGINA -33




SDS Retomada 2021 PAGINA -34




COZINHA
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RISCO

MODERADO

Pode ser utilizada apenas

pelos colaboradores que
estejam cumprindo uma
carga horaria de trabalho
rmaior do gue 5 horas

diarias

Colaborador com
supervisao do Assistente

administrativo

Nao se deve comer neste

ambiente

Colaborador com
supervisao do Assistente

administrativo

A geladeira deve ser
limpa uma vez por

seMmana

Auxiliar de servicos gerais

O microondas deve ser
desinfectado todos os

dias

Auxiliar de servicos gerais

Deve haver borrifadores

de alcool por tedo o

ambiente

Auxiliar de servicos gerais
com supervisao do

Assistente administrativo
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Apenas uma pessoa por
vez pode adentrar a

cozinha

Colaborador com
supervisdo do Assistente

administrativo

O ambiente deve ser

limpo trés vezes ac dia

Auxiliar de servicos gerais

Utensilios como talheres
e pratos devem ser

trazidos de casa, ficando
proibido a utilizacdo dos

utensilios pertencentes a

Sala de Situacao

Colaborador com
supervisdo do Assistente

administrativo
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